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Femmes en Féte 2026 :
Prendre soin de soi le temps
d’un moment




B Pourquoi ce temps fort ?

Redonner confiance aux femmes en difficulté

En France, 16.1 % des femmes vivent sous
le seuil de pauvreté. Souvent contraintes de
privilégier les besoins de leur famille, elles
renoncent a prendre soin d’elles-mémes,
avec des conséquences sur leur confiance et
leur estime.

Le Baromeétre "Hygiéne & Précarité" (Ifop
pour Dons Solidaires) révéle que prés d’une
femme sur deux renonce a des produits
d’hygiéne ou de beauté faute de moyens,
impactant leur quotidien :

* 33 % évitent de sortir

» 28 % renoncent a des rendez-vous

» 27 % fuient certaines relations

Cette précarité freine aussi leur insertion
professionnelle (31 % mal a 'aise au travail,
18 % renoncent a des entretiens).

Pour y remédier, Dons Solidaires organise
chaque année l'opération Femmes en Féte,
avec un double objectif redonner
confiance et favoriser I'insertion sociale et
professionnelle.

Grace a la mobilisation de ses partenaires,
Dons Solidaires distribue des produits de
beauté et de bien-étre, et propose des
ateliers collectifs (détente, échanges, aide a
l'insertion).

Ces actions, déployées a partir du 8 mars
(Journée internationale de Ilutte pour les
droits des femmes) jusqu'a la Féte des
meres, ciblent une population majoritairement
féminine parmi ses bénéficiaires.
Un engagement concret pour restaurer
dignité et autonomie.




B L’impact en chiffres

160 000 = 588000 370

Femmes Produits Associations
accompagnées distribués bénéficiaires
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Des donateurs tres actifs

Magasins Nocibé

Lafayette Anticipations

Nuxe

Cette année, 20 magasins Nocibé se sont
mobilisés pour accueillir des femmes
accompagnées par les associations
partenaires de Dons Solidaires. Grace a
I'implication des collaborateurs volontaires,
elles ont bénéficié de soins du visage, de
séances maquillage et de conseils
personnalises, dans une atmosphére
chaleureuse favorisant le bien-étre et I'estime
de soi.

Grace a l'initiative de Lafayette Anticipations,
des femmes et des enfants accompagnés par
huit associations partenaires ont pu participer
a des ateliers de céramique placés sous le
signe de la créativité et du partage. Au fil des
séances, les participantes ont exprimé leur
sensibilité  artistique et contribué a Ia
réalisation d’ceuvres personnelles. Une belle
expérience favorisant I'expression de soi, la
confiance en ses capacités et le lien avec les
autres.

Grace a I'engagement de notre partenaire Nuxe,
une trentaine de femmes accompagnées par le
Centre Corot — Entraide d’Auteuil ont pu s’offrir une
parenthése hors du temps. Soins des mains,
massages du visage et échanges bienveillants se
sont invités au cceur de I'association pour leur offrir
un instant de détente et d’attention, favorisant le
bien-étre et la confiance en soi.



B Des donateurs tres impliques

Galeries Lafayette

Le 5 mars 2026, des collaborateurs des Cette année, Nocibé a rejoint 'aventure Femmes en
Galeries Lafayette ont mis leur engagement Féte en participant pour la premiére fois a I'opération.
et leur générosité au service de plus de 70 Mobilisés dans les locaux du Nord, les collaborateurs
femmes en difficulté. Grace a des séances de ont contribué a la préparation de plus de 23 000
maquillage, de manucure et de soins des produits de beauté destinés a des femmes en
mains, elles ont pu profiter d'un moment de difficulté. Une action solidaire porteuse de sens, qui
détente et de valorisation personnelle. Une met en lumiére 'engagement des équipes et la force
belle parenthése de douceur, riche en du mécénat de compétences au service de l'inclusion
échanges, en sourires et en confiance et du bien-étre.

retrouvée.



B Une distribution au plus pres des associations
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B Des évenements apprecies

‘ ‘ « C’était une belle journée, hyper bien
organisée, d’avoir tous ces stands, tres
intéressants- On a été bien accueilli, et

c’était chaleureux. Nous les Vaudaises, on a
de la chance- ces cadeaux, c’est

Le fait d'avoir un lieu non-mixte a permis a GENEREUX » ’ ,

des femmes d'habitude discretes de se
libérer et d'échanger.”
Laila, bénéficiaire de Break Solidaire (69)

Association Abej Solidarité (59) ’ ,

‘ ‘ Il était important de monter cet atelier, pour
permettre a ces femmes en situation de
précarité, de prendre « du temps pour elles»
et de reprendre « confiance en elles ». « En

tant que femme, il faut prendre soin de soi, ’ ,

Marie-Sophie Gérard, responsable de
I'épicerie sociale Emmaus (60)



Des événements appréciés | erci”
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Pour votre magnifique cadeau :
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Grace a votre générosité, nos bénéficiaires IE D f\] c
ont pu vivre un moment de bien-étre, \ kb
de partage et de douceur. \ SOLIDAIRES

Ces instants précieux redonnent le sourire, \ N

confiance et estime de soi a celles
qui en ont le plus besoin.
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Votre soutien fait toute la différence.

oV . Toute 'équipe
\\ du CHRS ACARS

‘ ‘ Ca me fait bizarre parce que je n'ai pas
I'habitude de prendre soin de moi, donc
la, c'est une découverte... ou une
redécouverte. C'est chouette parce qu'on
n'est pas habituées a c¢a » , ’

Bénéficiaire de I’association Le panier

de Temahh (81)
Une quinzaine de personnes ont participé a un

atelier créatif de décoration de pochettes animé
par une bénévole et une artiste locale. Aprés un
godter convivial, les kits beauté ont été
distribués. Une aprés-midi chaleureuse et
appréciée de tous, qui a également attiré
l'attention de la presse locale. , ,

Croix Rouge d’Eu (76)




) Une opération bien relayée par la presse

@ 27 retombées dans les médias

Sarrians
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«Une pal-]SE dans}leur quoifldlen ”  «Quand on estmaman ou épouse, il ne
lle, la métropole et vous  Hautsde France  France International  Environnement Faits divers g : des ate:l_l_ers de rEﬂEXOIOgle pour fallt pas stoublier »:a Beauvais' une

3 ms, ave e prtage gt nclu pour n proche. des mamans d'enfants autistes parenthése pour les femmes en
emmes en Ete »d eplcerle Ce jeudi & juin, dans la continuité de la Féte des méres, deux difficulté

SOIidaire “une premiére a Béthune ateliers de réflexologie ont été proposés aux mamans d’enfants L’épicerie sociale Emmaiis de Beauvais (Oise) a

.. ; " lancé un atelier bien étre pour les femmes en
avec des troubles autistiques. En partenariat avec “Femmes en i . L, L. .
situation de précarité. Une initiative saluée par

I'association Dons Solidaires qui I'a associée a
également vues offrir un kit beauté en partant. L'objectif : 'opération « Femmes en féte ».

LAVOIX DU NORD

Différents ateliers bien-&tre ont été proposés aux femmes fréquentant I'épicerie N .. .
- \ N ) fétes”, organisé par Dons en fétes, les femmes se sont
solidaire de la rue de Schwerte, dans le cadre d'un aprés-midi : « Femmes en féte ».

« prendre une pause dans leur quotidien >> et apprendre des Par Patrick Caffin

techniques pour prendre soin d’elles. Le § juin 2026 2 09h00
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Vous souhaitez faire un don pour soutenir nos actions,
contactez-nous a dons@donsolidaires.fr

Dons Solidaires®

13 rue de Temara

78100 Saint-Germain-en-Laye
01 39 16 86 97
www.donsolidaires.fr
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