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Luttons contre la précarité matérielle




% Aide Hivernale 2026

Soutenir les plus fragiles au coeur de I’hiver

Dans un contexte marqué par la persistance des crises économiques et
sociales et par les tensions croissantes autour du logement, la précarité
continue de s’aggraver, touchant des millions de personnes, seules ou en
famille.

La période hivernale constitue un moment particulierement critique pour les
personnes sans domicile, mal logées ou vivant dans des conditions de
grande fragilité. Se protéger du froid, se nourrir, rester propre ou dormir
sous un toit devient un véritable défi, d’autant plus que les associations font
face a une hausse continue des besoins et des demandes d’aide.

C’est dans ce contexte que Dons Solidaires a déploye, de novembre 2025
a mars 2026, la & édition de son opération Aide Hivernale. En mobilisant
sa chaine de solidarité, nous avons collecté et redistribué des produits
essentiels — vétements chauds, literie et duvets, produits d’hygiene,
eéquipements pour se rechauffer ou manger chaud — au bénéfice d’adultes
et d’enfants en situation de précarité, partout en France.

Cette mobilisation vise a soutenir concréetement les associations
partenaires au cceur de I'hiver, a un moment ou les besoins sont les plus
urgents.
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Bilan du projet :

Nombre de produits distribués : 1 450 000
Nombre d’associations soutenues : 675
Nombre de bénéficiaires : 420 000



B Bilan de I’Aide Hivernale : novembre 2025 & mars 2026
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Impact de I'opération

L’opération Aide Hivernale a profité directementa 675 associations qui ont commandé 1 450 000 produits

et ont aidé 420 000 bénéficiaires a travers toute la France
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Répartition territoriale des 675 associations
qui ont bénéficié de I’Aide Hivernale en 2025-2026
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B Bilan de I’Aide Hivernale : typologie des
associations soutenues

Categories d’action des 675 associations qui ont bénéficié de I’Aide Hivernale en 2025-2026

W Aide matérielle

W Lutte contre la grande exclusion
" M Protection de I'enfance
m Accompagnement social et culturel
q B Soutien aux personnes agées; malades; handicapées
99 W Insertion professionnelle




B Bilan de I’Aide Hivernale : soutien du Conseil Regional d’lle de France
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VOS ACTIONS ONT DU SENS

ADAA
Cher (18)

L’ADAA a pour but d’aider les personnes les plus
défavorisées de la ville, en mettant a leurs
disposition de la nourriture variée et de qualité
ainsi que des produits du quotidien. L’association
offre aussi un soutien psychologique et moral en
diffusant des informations sur la santé et I'hygiéne
de vie par exemple.

« Bonjour, je m’appelle Nathalie. Je suis usagere de
I’ADAA et ravie de voir des produits Cabaia comme

les bonnets, chaussettes et accessoires. J’ai pris

deux bonnets, un pour mon mari et 'autre pour ma

fille. lls s'amusent a s’échanger les pompons. Les

chaussettes aussi sont superbes. Je tiens a
remercier 'ADAA et Dons Solidaires pour ces
magnifiques produits que je n’aurais jamais pu offrir
a ma famille. Encore Merci. » , ,

Nathalie, bénéficiaire de Passociation
I’ADAA



) VOSs ACTIONS ONT DU SENS

UNION POUR L’ENFANCE - Maison Paul Valery

Essonne (91)

La Maison Paul Valery est un des dispositifs de placement de
mineurs non accompagnés (MNA) qui accueille, héberge et
accompagne vers l'autonomie 50 jeunes Mineurs et Majeurs Non
Accompagnés confiés au département de I'Essonne dans le cadre
de la protection de I'enfance. Les pensionnaires sont ages de 14 a
21 ans et sont pour la plupart scolarisés en lle-de-France ou en
alternance.

lls sont logés dans des appartements loués par I'association sur la Grace a Dons Solidaires, nous pouvons faire des
commune d’Evry et sont chacun pourvus de divers equipements. économies sur les produits essentiels, comme par
Pendant la durée de leur séjour, 'Union pour 'Enfance propose un exemple, les couettes. Ces économies nous

service d’'accompagnement innovant permettant la co-construction .
d’'un projet personnalisé avec les jeunes en s’appuyant sur la permettent de pouvoir faire plaisir aux enfants.
psyc’h,oe(_jucatlon. lls sont eégalement accompagnés au quotidien Un grand merci & Dons Solidaires !

par I'équipe de professionnels de la structure dans les domaines de  :

la scolarité, la santé, I'autonomie, l'insertion professionnelle et la -

régularisation administrative. , ’

Magali MARTINS,

Comptable de I'association



) VvOs ACTIONS ONT DU SENS

CARITAS ALSACE
Geispolsheim (67)

Vient en aide chaque année des milliers de personnes
(familles, enfants, personnes isolées...) qui vivent dans

des conditions difficiles. Nombreuses activités dans toute

la région. L'association gere une permanence, un accueil ‘ ‘

de jour, des maraudes, une épicerie...
Merci, merci, et merci ! La nuit est tres difficile... Merci pour
le confort qu'on me donne a Caritas. Avec ce sac de
couchage j'ai un peu plus de douceur.

Rodolf, personne accueillie
accompagneée par Caritas Alsace



) VvOs ACTIONS ONT DU SENS

EPICERIE DU CCEUR
Nice (06)

L’Epicerie du Cceur a pour mission la distribution de
produits alimentaires et non alimentaires de premiere
nécessité aux plus défavorisés sur le département
des Alpes-Maritimes

Les produits de soin de la peau passent en dernier dans
les dépenses des femmes, d’abord il faut se nourrir et
se laver.

Les rasoirs BIC sont énormément apprécies par les
bénéficiaires, ils ne pourraient jamais les acheter.

Gréace a Dons Solidaires on leur offre des produits

exceptionnels. ’ ,

Paul Benichou

Trésorier de I'association



[) VOSACTIONS ONT DU SENS

LYSMA
Loire-Atlantique (44)

L'association Lysma créée en 2023, vise a aider les plus
démunis en luttant contre le gaspillage alimentaire et non
alimentaire. Sa mission est de récupérer des invendus
aupres de divers partenaires pour les redistribuer aux
personnes dans le besoin. L'association soutient
actuellement 184 familles, soit environ 661 personnes.

Outre I'alimentaire, il y a aussi la distribution de produits
d’hygiéne tels que des protections périodiques, des
couches, des dentifrices, des shampoings et des gels
douche, grace a des partenariats avec Dons Solidaires.
Des vétements d’hiver de seconde main sont également
distribués. Divers ateliers comme la création de produits
d’entretien et d’hygiene écologiques, la couture, la cuisine
sont proposeés aux bénéficiaires notamment afin de rompre
I'isolement et tisser des liens.

Nous avons utilisé les lots de papier-toilette
dans le cadre des colis d'hygiene que nous
distribuons une fois par mois pour nos
adhérents. Dans ces colis on rajoute aussi du
shampoing, du gel douche et du dentifrice en
fonction de la disponibilité.

Le papier-toilette c'est un manque et c’est un
besoin de 1¢¢ nécessité que les gens utilisent
tous les jours, donc ca leur a vraiment fait
plaisir d’en recevoir car ils n’en ont pas
souvent!

Merci a Dons Solidaires !

Sanaa CHAQRAOUI,

Représentante de I’association
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Vous souhaitez faire un don pour soutenir nos actions,
contactez-nous a dons@donsolidaires.fr

Dons Solidaires®

13 rue de Temara

78100 Saint-Germain-en-Laye
01 39 16 86 97
www.donsolidaires.fr
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