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D Méthodologie
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Méthodologie

Mode de recueil

Précision relative aux marges d’

Taille
d’échantillon

5 ou 95%

1,9
1,8
1,5
1,4
1,4
1,1

10 ou 90%

2,7
2,4
2,1
2,0
1,8
1,5

erreur

Lenquéte a été menée aupres d’un échantillon de 4 002 répondants, représentatif de la population

francaise agée de plus de 18 ans.

NB : Avant 2025, I'enquéte était menée auprés d’un échantillon de 2000 répondants. La taille d’échantillon a
été augmentée afin d’offrir une lecture des résultats selon la région d’habitation et la situation familiale.

La représentativité de I'échantillon a été assurée par la méthode des quotas (sexe, dge, profession de la
personne interrogée) apres stratification par région et catégorie d’agglomération.

Les interviews ont été réalisées par questionnaire auto-administré en ligne du 3 au 12 novembre 2025.

INTERVALLE DE CONFIANCE A 95% DE CHANCES

Pourcentage observé

20 ou 80%

3,6
3,3
2,8
2,6
2,5
2,0

30 ou 70%

4,1
3,7
3,2
3,0
2,8
2,3

40 ou 60%

4,4
4,0
3,5
3,2
3,0
2,4

La théorie statistique permet de mesurer l'incertitude a attacher a chaque
résultat d’'une enquéte. Cette incertitude s’exprime par un intervalle de
confiance situé de part et d’autre de la valeur observée et dans lequel la vraie
valeur a une probabilité déterminée de se trouver. Cette incertitude,
communément appelée « marge d’erreur », varie en fonction de la taille de
I’échantillon et du pourcentage observé comme le montre le tableau ci-
contre.

Exemple de lecture du tableau : dans le cas d’un échantillon de 3 000
personnes, si le pourcentage mesuré est de 10%, la marge d’erreur est égale a
1,1. Le vrai pourcentage est donc compris entre 8,9% et 11,1%.




. Aides a |la lecture des résultats

Aides ala lecture des chiffres

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Nouveauté de I’édition 2025 :

Dans le cadre de ce rapport, ont été identifiés les « Travailleurs pauvres », c’est-a-dire les actifs occupés disposant d’un revenu mensuel par unité de
consommation inférieur appartenant aux catégories pauvres (définies par I'INSEE). Le profil de ces répondants est détaillé ci-dessous.

SEXE DE L'INTERVIEWE(E) SITUATION FAMILIALE

Hommes 39% Foyers biparentaux 43%
Femmes 61%

AGE DE L'INTERVIEWE(E) Foyers monoparentaux 15%
Moins de 35 ans 31% Foyers non-parentaux 13%
. 18-24 ans 10% Foyers de célibataires sans enfants 28%
. 25-34 ans 21% PRESENCE D'ENFANTS DE MOINS DE 3 ANS DANS LE FOYER
[TOTAL 35 ans et plus 69% Oui 12%
. 35-49 ans 43% o
| 50-64 ans 25% Non 88%
. 65 ans et plus 0%

ITYPE DE CONTRAT (AU SEIN DU SECTEUR PRIVE)

CDI / Contrat a durée indéterminée 77%

ITOTAL Autres types de contrats 23%

TEMPS DE TRAVAIL

A temps plein 79%

A temps partiel 21%

STATUT DE L'INTERVIEWé(E)

Dirigeants d’entreprise 22%

Salariés 78%

. Salariés du secteur privé 54%

. Salariés du secteur public 24%
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Le pouvoir d’achat



1 Francais sur 5 déclare se sentir « toujours » ou « souvent » seul.
LU'expression de ce sentiment de solitude décroit par ailleurs avec 'avancée en age

QUESTION :  Vous arrive-t-il de vous sentir seul(e) ?

Toujours I 3%

p 83%  19%

O u I se sentent « Toujours » ou
Parfois 36% « Souvent » seuls

}

Focus selon I'dge

Rarement +
+ +
28% oo -
% 2% e o
Jamais 17% 18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et
plus

6 i(op o



Les répondants les plus vulnérables financierement semblent également d’avantage

exposés a la solitude

Focus sur les répondants qui se sentent

« Toujours » ou « Souvent » seuls
(Ensemble : 19%)

Selon le ressenti de difficultés a faire face a ses

Selon le niveau de revenus Selon le fait d’étre travailleur pauvre

dépenses
Hauts revenus (plus de 3 652 euros) . 8% =
TOTAL Souvent 39% <+
Oui 26% <+
Catégories aisées (2 941 a 3 652 euros) . 9% = Trés souvent 45% +
Classes moyennes S:Sréor:)eures (226222940 . 10% - . Assez souvent _ 34% +
Non 17%

0
Classes moyennes inférieures (1 609 a 2 261 - 16% De temps en temps - 20%
6 =

euros)
TOTAL Rarement - 10% -
Catégories modestes (1 080 a 1 608 euros) - 22% <+
. Rarement - 13% -

Catégories pauvres (moins de 1 080 euros) _ 35% +
. Jamais . 8% -
(] |(<:>|:> 9



Les Francais sont avant tout angoissés par les pensées ayant trait a la famille/ vie affective, au budget du foyer ou a la
santé

QUESTION :  Parmi les pensées suivantes, lesquelles pourraient vous empécher de dormir ? En premier ? En second ?

Votre famille ou votre vie affective
I 42%

Vos dépenses, vos factures, vos finances
P ’ ’ I 33%

Votre santé, votre énergie pour la journée
gle P : I 33%
Votre avenir
I 24%
Vos obligations professionnelles (travail, études
gations p ( ) . 2%

L'actualité (politique, sociale, internationale
(politiq ) O 12%

Les taches domestiques a accomplir N 7%
(]
Vos loisirs ou projets personnels B 6o
(1]
Votre alimentation (ce que vous allez manger / préparer) Bl 2%
(1]

Votre hygiene ou votre apparence W 3%
0

Quelque chose d’autre B 2% m Total des citations*

(*) Le total est supérieur a 100, les interviewés

6 I\(OP ayant pu donner deux réponses.



Les Francais les plus angoissés par leurs dépenses (au point de les empécher de dormir) sont les catégories pauvres ou
modestes, les parents ainsi que les travailleurs pauvres

QUESTION :  Parmi les pensées suivantes, lesquelles pourraient vous empécher de dormir ? En premier ? En second ?

Focus sur les répondants qui indiquent que le fait de penser a leurs dépenses,
factures ou finances pourraient les empécher de dormir (« Total des citations »)

(Ensemble : 38%)

Selon le sexe

Hommes [0 38%
Femmes [ 39%

Selon I'dge

+
- 42% 42%

+
44%

23.%/. o

18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans

(] i(op

—0\33.%

50-64 ans 65 ans et plus

Selon le niveau de revenus

Hauts revenus (plus de 3 652 euros)

Catégories aisées (2 941 a 3 652 euros)

Classes moyennes supérieures (2 262 a 2 940
euros)

Classes moyennes inférieures (1 609 a 2 261
euros)

Catégories modestes (1 080 a 1 608 euros)

Catégories pauvres (moins de 1 080 euros)

21% -

23% -

28% -

39%

48% +

48% +

Selon la situation familiale

Foyer de couples avec enfant(s) _ 43% <+
Foyers monoparentaux _ 55% <
Foyers de couples sans enfants _ 34% -
Foyers de célibataires sans enfant _ 37%

Selon le fait d’étre travailleur pauvre
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. Passé le « choc » inflationniste de 2022 le sentiment de vulnérabilité économique et
sociale tend a baisser ; il se maintient toutefois a un niveau élevé

QUESTION :  Vous arrive-t-il de vous dire... ?

[Base : aux parents, soit 36% de I’échantillon]
Que vos enfants auront plus de
difficultés que vous dans leur vie
future

Que vous n’arriverez pas a finir le mois

Que vous pourriez basculer dans la
pauvreté

Que vous pourriez avoir a recourir a
des associations pour vous procurer
des produits du quotidien*

6 h(cp

Rappel Rappel rappe  TOtAL Total
Novembre Janvier Janvier « REGULIEREMENT » « RAREMENT »
2021 2024 2025
| 53% | 57% | | 49%
(%) () (o
0, 0,
| 26% | 26% | | 21% pee

B Souvent W De temps en temps B Jamais

* Avant Novembre 2025, I'intitulé de I'item était : « Que vous pourriez avoir a recourir a des associations pour vous procurer des denrées alimentaires »



. Les craintes financieres sont particulierement exprimées par les 18-49 ans, les
foyers monoparentaux ainsi que les catégories modestes ou pauvres

QUESTION :

Vous arrive-t-il de vous dire... ?

Q

Focus sur les répondants qui pensent « Souvent » ...

Que vous pourriez basculer dans la pauvreté

(Ensemble : 13%)

Selon le sexe

Selon le niveau de revenus

Hauts revenus (plus de 3 652 euros)

Catégories aisées (2 941 a 3 652 euros)

Classes moyennes supérieures (2 262 a 2 940
euros)

Classes moyennes inférieures (1 609 a 2 261
euros)

12% -
4% Catégories modestes (1 080 a 1 608 euros)

Hommes 10% -
Femmes 15% +
Selon I'dge
+ + +
17% 18% 16%
(== —0— ————
18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans

6 h(cp

S

50-64 ans 65 ans et plus
Catégories pauvres (moins de 1 080 euros)

| -

EX
I3%'
B -
B s +

Selon la situation familiale

Foyer de couples avec enfant(s) - 14%

Foyers monoparentaux - 25% +

Foyers de couples sans enfants . 7% =

Foyers de célibataires sans enfant - 15% +

13



. L’insertion sur le marché du travail ne suffit pas totalement a dissiper

appréhensions : 3 travailleurs pauvres sur 10 craignent de basculer
précarité

QUESTION :

Vous arrive-t-il de vous dire... ? q

Focus sur les répondants qui pensent « Souvent » ...

dans

ces
| a

Que vous pourriez basculer dans la pauvreté
(Ensemble : 13%)

Selon la profession de
I'interviewé(e)

Travailleurs indépendants - 12%

Cadres et prof. Int. Sup. . 8% =

oui 30% +
Professions intermédiaires - 11%

empioves [ 8% +
Ouvriers - 17% + Non l 10%
Retraités l 5% =

Autres inactifs - 22%

Selon le fait d’étre travailleur pauvre

14



Confirmant cette tendance, la part des Francais déclarant avoir rencontré des
difficultés a faire face a leurs dépenses s’érode. Ils restent toutefois un cinquieme a
en faire |'expérience

QUESTION :  Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé d'avoir des difficultés a faire face a vos dépenses ?

- EVOLUTIONS (en %) -

Des Francais ont souvent

Trés souvent 9% 2 2 o/ o
rencontré des difficultés a - -
faire face a leurs dépenses

Assez souvent Janvier 2025 Janvier 2026

De temps en temps 25%

Rarement 25%

6 h(cp 15




Les populations les plus vulnérables sont les 18-49 ans, les familles monoparentales
et les catégories pauvres ou modestes

QUESTION :

Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé d'avoir des difficultés a faire face a vos dépenses ?

Q

Focus sur les répondants qui ont « souvent » rencontré des difficultés a faire face a leurs dépenses
(Ensemble : 22%)

6 h(cp

Selon I'dge

30%

18-24 ans

+
32%

25-34 ans

29%

35-49 ans

20%

50-64 ans

10%

65 ans et
plus

Selon le niveau de revenus

Hauts revenus (plus de 3 652 euros)

Catégories aisées (2 941 a 3 652 euros)

Classes moyennes supérieures (2 262 a
2 940 euros)

Classes moyennes inférieures (1 609 a
2 261 euros)

Catégories modestes (1 080 a 1 608
euros)

Catégories pauvres (moins de 1 080
euros)

Selon la situation familiale

I 3% -

Foyer de couples avec enfant(s) - 29% +
-
I 8% = Foyers monoparentaux 39% +

Foyers de couples sans enfants 11% -

Foyers de célibataires sans enfant - 26%

16



Parmi les actifs, certains profils sont également plus exposés, comme
travailleurs indépendants, les employés, les ouvriers et les travailleurs pauvres

QUESTION :  Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé d'avoir des difficultés a faire face a vos dépenses ?

Q.

les

Focus sur les répondants qui ont « souvent » rencontré des difficultés a faire face a leurs dépenses
(Ensemble : 22%)

Selon la profession de
I'interviewé(e)

Selon le fait d’étre travailleur pauvre

Travailleurs indépendants 29% +

20%

Ouvriers 30% <+

Cadres et prof. Int. Sup.

Professions intermédiaires

Employés

Retraités 10

X

Autres inactifs 32% +

17



. Focus selon la région d’habitation

QUESTION :  Au cours des 12 derniers mois, vous est-il arrivé d'avoir des difficultés a
faire face a vos dépenses ?

Des Frangais ont souvent rencontré des
difficultés a faire face a leurs dépenses

Note de lecture : 22% des Frangais résidant en

.E fle-de-France ont souvent rencontré des
| | difficultés a faire face a leurs dépenses .

27%

Normandie

Bretagne
1 6% Pays-de-la-
Loire

22

Centre-Val de
Loire

24

Nouvelle Aquitaine

22

Occitanie

24

. Ecart significati supérieur a I’

. Ecart significati inférieur a I’ bl

Hauts-de-France

Grand-Est

24

Bourgogne-
Franche-Comté

22

Auvergne-Rhone-Alpes

22

Provence-Alpes-
Céte d’Azur / Corse
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Méme s’ils ne sont pas systématiques, les parents observent des répercussions de leur
. situation financiere sur le comportement de leur enfant — en particulier une
comparaison aux autres enfants ou |'expression d’inquiétudes

QUESTION : Avez-vous observé les situations suivantes a cause de difficultés financiéres ?

Base : Aux parents qui ont déja rencontré des difficultés a faire face a leurs dépenses, soit 21% de I’échantillon.

:Rap;?el Total Total
anvier « REGULIEREMENT » « RAREMENT »

Votre enfant se compare aux autres enfants
sur le plan matériel 42% 39% 61%
o 2%
Votre enfant exprime de la fr:jir;tzsgtfzi 289 35% 65%
Votre enfant renonce i )(zlterz :cc(;cli;/::z 329 29% 71%
Votre enfant cache sa situ:;cig:ri ;zz 26% 26% 74%
Votre enfant subit du harcélem;r:)tqc:;:!zz 20% 19% 59 I 81%
Votre enfant refuse des invita;irc:]r;ss ;Z(rezgg:: 17% 17% 5%I 83%

6 h(ﬂP H Souvent B De temps en temps H Jamais

20



. Le sentiment de malaise en lien avec |'apparence physigue se maintien au méme
niveau gque |’an passé

QUESTION :  Vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de vous sentir mal a I'aise par rapport a votre apparence et d’avoir peur d’étre jugé

négativement par les gens en raison des éléments suivants ... ?
- EVOLUTIONS (en %) -

Total « Souvent/De temps en temps » Janvier Novembre Février Janvier Janvier Janvier

2019 2020 2023 2024 2025 2026

Votre silhouette ou votre poids 39% 45 41 40 43 37 39
26 26

Vos dents 23% -\2.4___2.4/.\2-44

Vos cheveux 23% 28 " 25 2 ” )3

W

Vos habits 239%

Une mauvaise présentation de vous

13%

2 54%

au moins un « souvent »

ou « de temps en
temps »

Votre odeur corporelle

Votre hygiene personnelle 11%

6 i‘(ﬂ'P 21




Le sentiment de malaise en lien avec la silhouette/ le poids concerne davantage
les femmes, les plus jeunes et les travailleurs pauvres

QUESTION :

Q.

Vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de vous sentir mal a I’aise par rapport a votre apparence et d’avoir peur d’étre jugé négativement par les gens en raison des éléments suivants ... ?

Focus sur les répondants qui ont « souvent ou de temps en temps » eu un sentiment de malaise par rapport a leur silhouette/ leur poids

(Ensemble : 39%)

Selon le sexe

Hommes 30%
Femmes 46% <+
Selon I'dge
+ + +
46% 46% 44% .
37%
¢ - N%
18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans

6 h(cp

65 ans et plus

Selon le niveau de revenus

Hauts revenus (plus de 3 652 euros)

Catégories aisées (2 941 a 3 652 euros)

Classes moyennes supérieures (2 262 a
2 940 euros)

Classes moyennes inférieures (1 609 a 2
261 euros)

Catégories modestes (1 080 a 1 608
euros)

Catégories pauvres (moins de 1 080
euros)

-
e
T

38%

Selon la situation familiale

Foyer de couples avec enfant(s)

Foyers monoparentaux

Foyers de couples sans enfants

Foyers de célibataires sans enfant

I 41%
I 7 +
I 32% -
I 40%

Selon le fait d’étre travailleur pauvre
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. Le sentiment de malaise en lien avec une mauvaise présentation de soi concerne
également davantage les femmes, les plus jeunes et les travailleurs pauvres

QUESTION :  Vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de vous sentir mal a ’aise par rapport a votre apparence et d’avoir peur d’étre jugé négativement par les gens en raison des éléments suivants ... ?

Q

Focus sur les répondants qui ont « souvent ou de temps en temps » eu un sentiment de malaise par rapport a une mauvaise présentation

(Ensemble : 20%)

Selon le sexe

Hommes 18% -
Femmes 24% +
Selon I'dge
+
+
36% 30% z-é-%
+

18-24 ans 25-34 ans

6 h(cp

35-49 ans

17%

50-64 ans

—.\’\11%

65 ans et plus

Selon le niveau de revenus

Hauts revenus (plus de 3 652 euros)

Catégories aisées (2 941 a 3 652 euros)

Classes moyennes supérieures (2 262 a 2 940
euros)

Classes moyennes inférieures (1 609 a 2 261
euros)

Catégories modestes (1 080 a 1 608 euros)

Catégories pauvres (moins de 1 080 euros)

l 10% -

Selon la situation familiale

Foyer de couples avec enfant(s) - 23%
Foyers monoparentaux - 25%

Foyers de couples sans enfants - 15% =

Foyers de célibataires sans enfant - 27% <+

Selon le fait d’étre travailleur pauvre

23



. Le sentiment de malaise en lien avec une mauvaise présentation de soi concerne
également davantage les plus jeunes et les travailleurs pauvres

QUESTION :  Vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de vous sentir mal a I'aise par rapport a votre apparence et d’avoir peur d’étre jugé négativement par les gens en raison des éléments suivants ... ?

Q

Focus sur les répondants qui ont « souvent ou de temps en temps » eu un sentiment de malaise par rapport a son hygiéne personnelle

(Ensemble : 11%)

Selon le sexe

Hommes 11%

Femmes 10%

Selon I'dge

+ +
19% 21% + = -
14%
— — = 6% 3%

—— % ¥

18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus

6 h(cp

Selon le niveau de revenus

Hauts revenus (plus de 3 652 euros) I 4% =

Catégories aisées (2 941 a 3 652 euros) I 6% -

Classes moyennes supérieures (2 262 a 2 940 59 =
euros) °

Classes moyennes inférieures (1 609 a 2 261 8%
euros) °

Catégories modestes (1 080 a 1 608 euros) . 12%

Catégories pauvres (moins de 1 080 euros) - 22%

Selon la situation familiale
Foyer de couples avec enfant(s) - 13%

Foyers monoparentaux - 11%

Foyers de couples sans enfants l 6% -

Foyers de célibataires sans enfant - 14% <+

Selon le fait d’étre travailleur pauvre

Non . 10%
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La précarité hygiénique



La réduction de la consommation de produits d’hygiene pour des raisons
. économiques est un phénomene qui semble s’atténuer par rapport a janvier 2024.
La part de Francgais concernés demeure néanmoins supérieure a celle observée

début 2023

QUESTION :  Diriez-vous que le contexte économique actuel vous incite a limiter et réduire (pour des raisons budgétaires) votre consommation de produits d’hygiéne ?

- EVOLUTIONS (en %) -

0%  47%

43%

Oui, tout a fait 11% 43% 34%

Ont été incités a

réduire leur

consommation de
Oui, plutot produits d’hygiéne

Février Janvier Janvier Janvier
2023 2024 2025 2026

Non, plutét pas

Non, pas du tout 26%




. Focus selon la région d’habitation

QUESTION :  Diriez-vous que le contexte économique actuel vous incite a limiter et

réduire (pour des raisons budgétaires) votre consommation de produits
d’hygiéne ?

Des Frangais déclarent que le contexte
économique les a incités a réduire leur
consommation de produits d’hygiéne

Hauts-de-France

47+

42

Normandie

Grand-Est

42

{le-de-France

43

Bretagne

41+

Pays-de-la-
Loire

41+

Centre-Val de
Loire

40

Bourgogne-
Franche-Comté

40%

Nouvelle Aquitaine

44

Auvergne-Rhone-Alpes

44

Provence-Alpes-
Cote d’Azur / Corse

Occitanie

44

. Ecart significativement supérieur a 'ensemble

. Ecart significativement inférieur a I'ensemble




16% des Francais ont méme été amenés a arbitrer entre de la nourriture et des
produits d’hygiéne — Une proportion qui se stabilise par rapport a janvier 2025

QUESTION : Vous est-il déja arrivé de devoir choisir entre acheter de la nourriture et des produits d'hygiéne ?

6 h(cp

Souvent

De temps en temps

Rarement

Jamais

4%

16%

Ont déja da choisir

67%

« Total ont déja dii choisir »

- EVOLUTIONS (en %) -

0,
22% 17% 16%

Janvier 2024  Janvier 2025 Janvier 2026




Cet arbitrage touche principalement les plus jeunes, les catégories pauvres et les
familles monoparentales..

QUESTION : Vous est-il déja arrivé de devoir choisir entre acheter de la nourriture et des produits d'hygiéne ?

Q

Focus sur les Frangais qui ont déja da choisir entre acheter de la nourriture et des produits d’hygiéne

(Ensemble : 16%)

6 h(cp

+
20%

homme
femme
+ +
23% 23%
o *—
18-24 ans 25-34 ans

35-49 ans

12%

50-64 ans

*\f/o

65 ans et plus

Hauts revenus (plus de 3 652 euros)

Catégories aisées (2 941 a 3 652 euros)

Classes moyennes supérieures (2 262 a 2
940 euros)

Classes moyennes inférieures (1 609 a 2
261 euros)

Catégories modestes (1 080 a 1 608
euros)

Catégories pauvres (moins de 1 080
euros)

4% =

4% -

5% =

9%

21% +

37%

+

Foyer de couples avec enfant(s)

Foyers monoparentaux

Foyers de couples sans enfants

Foyers de célibataires sans enfant

N 17%
26%
8% =

B 19% +

+



..mais également certains profils d’actifs : les employés, les ouvriers et les
travailleurs pauvres

QUESTION : Vous est-il déja arrivé de devoir choisir entre acheter de la nourriture et des produits d'hygiéne ?

q Focus sur les Frangais qui ont déja da choisir entre acheter de la nourriture et des produits d’hygiéne
(Ensemble : 16%)

Selon la profession de
I'interviewé(e) Selon le fait d’étre travailleur pauvre

Travailleurs indépendants - 17%
Cadres et prof. Int. Sup. - 10% -
Professions intermédiaires - 12%
Non 13% -
Retraités .8% -
Autres inactifs - 22% <+

oui 42% +



. Focus selon la région d’habitation

QUESTION :  Vous est-il déja arrivé de devoir choisir entre acheter de la nourriture et
des produits d'hygiéne ?

Des Frangais déclarent qu’il leur est déja arrivé
de devoir choisir entre acheter de la nourriture
et des produits d’hygiene

Hauts-de-France

19+

12+

Normandie

Grand-Est

154

{le-de-France

17%

Bretagne

9

Pays-de-la-
Loire

14+

Centre-Val de
Loire

154

Bourgogne-
Franche-Comté

18«

Nouvelle Aquitaine

14+

Auvergne-Rhone-Alpes

154

Provence-Alpes-
Cote d’Azur / Corse

16%

Occitanie

16%

. Ecart significativement supérieur a 'ensemble

. Ecart significativement inférieur a I'ensemble




Les protections menstruelles (serviettes hygiéniques, tampons,

L’achat de maquillage, de produits de coloration pour cheveux ou de produits
hydratants demeurent les principales variables d’ajustement face aux difficultés
financiéres ; depuis janvier 2024 toutefois, de moins en moins de Francais y renoncent

QUESTION :  Pour chacun des produits d’hygiéne suivants, vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de renoncer a en
acheter par manque d’argent ?

Total « Souvent / De temps en temps » Janvier  Novembre  Février Janvier Janvier Janvier

2019 2020 2023 2024 2025 2026
_ 34 28 37 40 33 28
Le maquillage s e
Les produits de coloration pour cheveux NP NP 33 33 27 23
N
21 19 26 30 24 20
Les soins hydratant pour le visage, les mains ou le corps D= e
11 11 15 19 13 13
Les rasoirs _./.\—
10 10 12 16 12 10
Le déodorant — g e
9 13 9 9

NP NP o e S

La lessive

culottes...)

Le shampoing

Les protections urinaires

La brosse a dent

au moins un
« souvent » ou « de
temps en temps »

Le gel douche ou le savon
Le dentifrice

Le papier toilette

6 h(cp 32

Avant Février 2023, I'item « les rasoirs » n’a été posé qu’aux hommes



impact sur leur confiance en eux/ leur estime d’eux-mémes — et ce, a méme

. Pres de la moitié des Francais concernés déclarent que ces limitations ont eu un
niveau quel que soit le sexe

QUESTION : Diriez-vous que le fait de devoir limiter ou réduire votre consommation de produits d’hygiéne et cosmétique a un impact sur votre confiance en vous, votre estime de vous-méme ?

Base : A ceux qui ont limité leur consommation de produits d’hygiene et cosmétiques, soit 43% de I’échantillon.

- EVOLUTIONS (en %) -

49% 46%

Oui, un impact tres
important

“% 46%

Cela a un impact
important Janvier 2025 Janvier 2026

Oui, un impact assez
important

Non, un impact assez peu
important

Non, pas d’impact du tout 18%

6 h(cp

33



Les interviewés qui percoivent |'impact le plus important sur leur confiance en
eux sont les moins de 50 ans, les catégories pauvres ainsi que les travailleurs
pauvres

QUESTION : Diriez-vous que le fait de devoir limiter ou réduire votre consommation de produits d’hygiéne et cosmétique a un impact sur votre confiance en vous, votre estime de vous-méme ?

Base : A ceux qui ont limité leur consommation de produits d’hygiene et cosmétiques, soit 43% de I’échantillon.

Focus sur les Frangais qui ont le sentiment que ces limitations ont eu un impact « important » sur leur confiance en eux
Q ou I'estime qu’ils avaient d’eux-mémes

(Ensemble : 46%)

Selon le sexe Selon le niveau de revenus Selon le fait d’étre travailleur pauvre
Hommes 47%
Classes moyennes supérieures (2 262 a 2 940

euros
Femmes 46% Non - 44%

Classes moyennes inférieures (1 609 a 2 261 of =
euros) 39%

Selon I'dge

+ Catégories modestes (1 080 a 1 608 euros) 49%

+ +
57% 559% 529% _

*— m— =
36%
M%
Catégories pauvres (moins de 1 080 euros)

18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus

61% +

6 h(cp
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. Une proportion également moindre de répondants recourt a des structures
d’aides pour se procurer des produits d’hygiene

QUESTION : Avez-vous fait appel au cours des mois passés a une structure d’aide pour vous procurer des produits d’hygiéne ? (Epiceries
sociales solidaires, resto du cceur...)*

- EVOLUTIONS (en %) -

6% 8% 7% 5%
mm B B s

Février Janvier Janvier Janvier
2023 2024 2025 2026

® Oui » Non

( * Avant Novembre 2025, I'intitulé de la question était : « Compte tenu du contexte économique actuel (hausse des prix), avez-vous fait appel
6 1 QP au cours des mois passés a une structure d’aide pour vous procurer des produits d’hygiéne ? (Epiceries sociales solidaires, resto du cceur...) »
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. Le recours aux structures d’aide touche deux fois plus de foyers monoparentaux
gue de foyers de couples avec enfant(s)..

QUESTION :  Avez-vous fait appel au cours des mois passés a une structure d’aide pour vous procurer des produits d’hygiéne ? (Epiceries sociales solidaires, resto du cceur...)*
Q Focus sur les Frangais qui ont recours aux structures d’aide pour se procurer des produits d’hygiéne compte-tenu du contexte
économique actuel
(Ensemble : 5%)
Selon I'dge Selon le niveau de revenus Selon la situation familiale
+ + Foyer de couples avec enfant(s) l 6%
12% 9% 6% 3;’ 1:% Hauts revenus (plus de 3 652 euros) I 1% =
. — = — = —
18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus Catégories aisées (2941 a 3 652 euros) I 3%
Foyers monoparentaux - 12% <+
Classes moyennes supérieures (2 262 a 2 940
euros) I 1% -

Classes moyennes inférieures (1 609 a 2 261
euros)

Catégories modestes (1 080 a 1 608 euros)

Catégories pauvres (moins de 1 080 euros)

B
B 6%
Y

Foyers de couples sans enfants I 2% =

Foyers de célibataires sans enfant l 6%
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. ..mais également une proportion bien supérieure de travailleurs pauvres

QUESTION : Avez-vous fait appel au cours des mois passés a une structure d’aide pour vous procurer des produits d’hygiéne ? (Epiceries sociales solidaires, resto du cceur...)

Q

Focus sur les Frangais qui ont recours aux structures d’aide pour se procurer des produits d’hygiéne compte-tenu du contexte
économique actuel

(Ensemble : 5%)

Selon la profession de I'interviewé(e) TRAVAILLEURS PAUVRES

Travailleurs indépendants l 5%

Cadres et prof. int. sup. I 4%

Oui 15% +
Professions intermédiaires I 3%
Employés . 7% +
Ouvriers . 7%
Non 1% -

Retraités |1% -

Autres inactifs - 12% +
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. Focus selon la région d’habitation

QUESTION :  Avez-vous fait appel au cours des mois passés a une structure d’aide

pour vous procurer des produits d’hygiene ? (Epiceries sociales
solidaires, resto du cceur...)

Des Frangais ont eu recours au cours des
derniers mois a une structure d’aide pour se
procurer des produits d’hygiene

Hauts-de-France

6%

4

Normandie

Grand-Est

8%

{le-de-France

6%

Bretagne

3%

Pays-de-la-
Loire

5%

Centre-Val de
Loire

5%

Bourgogne-
Franche-Comté

5%

Nouvelle Aquitaine

4

Auvergne-Rhone-Alpes

5%

Provence-Alpes-
Cote d’Azur / Corse

Occitanie

4

. Ecart significativement supérieur a 'ensemble

. Ecart significativement inférieur a I'ensemble




. Plusieurs comportements de renoncement sont moins mis en ccuvre cette année

QUESTION :  Par manque d’argent, vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de... ?

Total « Souvent / De temps en temps »

Ne pas faire couper vos cheveux ou ceux de vos enfants par un coiffeur _ 31%
Ne pas vous colorer vos cheveux [aux femmes, soit 52% de I'échantillon] _ 29%
Ne pas vous maquiller [aux femmes, soit 52% de I'échantillon] _ 29%
Contréler la consommation de gel douche et de shampoing de vos _ 26%
enfants [aux parents, soit 36% de I’échantillon] o
Réutiliser ou prolonger I'utilisation de produits a usage unique _ 20%
Changer de brosse a dents moins souvent que vous le souhaitez _ 18%
Ne pas vous raser ou vous raser moins fréquemment _ 18%
Contréler la consommation de papier toilette _ 17%

47%

Partager des produits a usage personnel entre les membres de la o
! , ) o 15% au moins un
famille [aux foyers composés de 2 personnes ou plus, soit 74% de I'’échantillon]
« souvent » ou « de
Ne pas pouvoir vous laver les cheveux aussi souvent que vous le voulez _ 12% temps en temps »

Vous laver les cheveux avec autre chose que du shampoing _ 10%

Vous laver sans utiliser de gel douche ou de savon - 8% * Avant Février 2023, litem n'était

posé qu’aux hommes
** Avant Janvier 2024, lintitulé de

Vous laver les dents sans dentifrice - 7% Iitem était : « Ne pas utiliser ou

controler la consommation de papier

. Aller aux toilettes dans un lieu public par manque de papier toilette o toilette yy
6 n(c-p chez vous - 7%

Janvier Novembre Février Janvier Janvier Janvier
2019 2020 2023 2024 2025 2026
28 25 36 41 38 31
32 26 38 40 36 29
w
24 24 33 38 37 29
D e e et
20 17 28 41 30 26
anzo
NP NP NP e
24 18
NP NP NP NP -
14 13 21 27 25 18

._./2'3'_'§l

7 6 13 22 17

el

21 18 15

NP NP NP [ —
w
w
4 4 8 - 10 8
a4 4 7 10 9 7
w
7

NP NP NP NP NP [ ]



6 il(ﬂp B Souvent M De temps en temps B Jamais

L’adoption « réguliere » de l'ensemble des stratégies de renoncement relatives a
lI"utilisation des produits d’entretien du linge tend également a |la baisse cette

année
QUESTION : Par manque d’argent, vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de... ?

33%

Rappel Rappel Total au mo:lns u.r?e strategie Total
Février Janvier « REGULIEREMENT » & regullerement « RAREMENT »
2019 2025
Mettre vos vétements plus longtemps pour
consommer moins de lessive ou faire moins de 17% 32% 25% 75%

machines

Ne pas utiliser de lessive ou réduire la dose de o o 0, o 0 0 0
produit dans votre machine 14% 21% 15% 5% 10% 71% 85%
Ne pas changer vos sous-vétements ou o o o o o [ o
chaussettes aussi souvent que vous le voudriez 6% 13% 11% 4% 7% 79% 89%
Nettoyer votre habitation sans produit d’entretien 15% 15% 11% 3% I 89%
Utiliser du savon, du gel douche ou du liquide o o 0
Ne pas laver les vétements de vos enfants aussi o S 5
souvent que vous le voudriez 10% 14% 11% 3% 8% 77% 89%

[Base : posé aux parents, soit 36% de I'échantillon]
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L’'adoption « réguliere » d’au moins une de ces stratégies concerne principalement
. les femmes, les moins de 50 ans, les revenus les plus modestes, les foyers
monoparentaux et les travailleurs pauvres

QUESTION : Par manque d’argent, vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de... ?

Focus sur les Frangais qui ont adopté au moins une stratégie « régulierement »
(Ensemble : 33%)

Selon le sexe Selon le niveau de revenus Selon la situation familiale
+
o,
Hauts revenus (plus de 3 652 euros) . 8% = 35% 36%
26%
Femmes _ 36% <+ Catégories aisées (2 941 a 3 652 o
euros) 16% -
Classes moyennes supérieures (2 262 18%
a2 940 euros) ° Foyer de couples avec Foyers monoparentaux Foyers de couples sans Foyers de célibataires
enfant(s) enfants sans enfant
Selon I'dge
Classes moyennes inférieures (1 609 a 30% -
+ + 2 261 euros) ° Selon | it d'é il
+ elon efa/t étre travailleur pauvre

4% 43% 37%

@ —@— 30% - Catégories modestes (1 080 a 1 608
21% euros) 43% <+ _ .
oui 54% <+
Catégories pau;/lr::(s)s(roins de 1080 _ 54% +
18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus Non - 32%

6 h(cp
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En revanche

QUESTION :

, Pplusieurs
progressent cette année

conséquences

sociales

Est-ce que le fait de manquer de produits d’hygiéne vous a déja conduit aux choses suivantes... ?

du manque de

Base : Aux personnes ayant renoncé « souvent » ou « de temps en temps » a au moins un produit d’hygiéne, soit 31% de I’échantillon.

Ne pas inviter de proches chez
vous (famille, amis etc.)

Ne pas sortir de chez vous

Ne pas étre bien dans votre travail

Renoncer a vous rendre a un
rendez-vous amical ou amoureux

Eviter ou ignorer quelqu’un que
VOus connaissez

Eviter de faire du sport ou de
I’exercice physique par crainte de
ne pas pouvoir vous laver ensuite

Annuler un rendez-vous

Ne pas vous rendre a un entretien
d’embauche

Ne pas aller travailler

6 h(cp

Rappel

Janvier

2019*

NP

21%

19%

NP

19%

NP

10%

NP

4%

* En 2019, 2020 et 2023, la question était posée a tous les répondants. En raison de ce

Rappel  Rappel
Novembre Février
2020* 2023*
NP NP
17% 23%
18% 20%
NP NP
16% 18%
NP NP
8% 12%
3% 6%
3% 6%

Rappel
Janvier

2024

NP

28%

26%

NP

22%

22%

22%

17%

16%

Rappel
Janvier
2025

NP

31%

28%

NP

23%

23%

21%

14%

15%

Total

« REGULIEREMENT »

33%

33%

31%

28%

27%

25%

25%

18%

16%

changement de base, les rappels sur ces trois années ont été ajoutés a titre indicatif.

6% 12%
 5%11%

21%

22%

21%

51%

au moins une conséquence

« régulierement »

18%

20%

16%

17%

B Souvent W De temps en temps

produits

%

49

M Jamais

d’hygiene

Total
« RAREMENT »

67%

67%

69%

72%

73%

75%

75%

82%

84%
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. Principaux concernés, les plus jeunes, les hommes et travailleurs pauvres

QUESTION : Est-ce que le fait de manquer de produits d’hygiéne vous a déja conduit aux choses suivantes... ?

Base : Aux personnes ayant renoncé « souvent » ou « de temps en temps » a au moins un produit d’hygiéne, soit 31% de I’échantillon.

Focus sur les répondants qui ont subi au moins une conséquence
(Ensemble : 51%)

Selon la situation familiale
Selon le sexe

61%

56%

52%

42%

Foyer de couples avec Foyers monoparentaux Foyers de couples sans Foyers de célibataires

Selon /'dge enfant(s) enfants sans enfant
& + Selon le fait d’étre travailleur pauvre
o,
69% 63%

52% - -

18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus
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La précarité hygiénique se répercute aussi négativement
professionnelles des travailleurs pauvres

QUESTION : Est-ce que le fait de manquer de produits d’hygiéne vous a déja conduit aux choses suivantes... ?

Base : Aux personnes ayant renoncé « souvent » ou « de temps en temps » a au moins un produit d’hygiéne, soit 31% de I’échantillon.

sur les trajectoires

O Focus sur les réponses des travailleurs pauvres

. he pas se rendre a un
entretien d’embauche

... he pas étre bien dans son travail

... he pas aller au travail

Selon le fait d’étre travailleur pauvre Selon le fait d’étre travailleur pauvre Selon le fait d’étre travailleur pauvre

Non - 16%
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IOP

La précarité
menstruelle

[Bloc de questions posées aux femmes, soit
52% de I’échantillon]



13% des femmes réglées indiquent qu’il leur arrive de ne pas disposer de
. suffisamment de protections hygiénigues pour elle-méme ou leurs filles. Une
proportion a la baisse par rapport aux trois précédentes années

QUESTION : Vous arrive-t-il de ne pas disposer de suffisamment de protections hygiéniques (serviettes, tampons) pour vous-méme ou votre fille par manque d’argent ?

Base : Question posée aux femmes réglées et a celles ayant une fille réglée au foyer, soit 28% de I’échantillon

- EVOLUTIONS (en %) -
Souvent 4% 13(y
(0] 15 16 16
3 9 13
En ont déja manqué - N NN
Janvier Novembre Février Janvier Janvier Janvier
D m n tem
€ temps en temps 2019 2020 2023 2024 2025 2026
Rarement

Jamais 73%

6 h(cp
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. Certaines femmes sont davantage exposées a |la précarité menstruelle : les 18-24
ans, les catégories pauvres et les travailleuses pauvres

QUESTION : Vous arrive-t-il de ne pas disposer de suffisamment de protections hygiéniques (serviettes, tampons) pour vous-méme ou votre fille par manque d’argent ?

Base : Question posée aux femmes réglées et a celles ayant une fille réglée au foyer, soit 28% de I’échantillon

O Focus sur les répondantes qui ont déja manqué de protections hygiéniques (« souvent » ou « de temps en temps »)
(Ensemble : 13%)

Selon le niveau de revenus Selon le fait d’étre travailleur pauvre

Selon I'dge
Classes moyennes supérieures (2 262 a 2 940 I 6%
6 =

euros)

Classes moyennes inférieures (1 609 a 2 261
euros)

+
o - Non 9% =
20% 16% 12% 7% - Catégories modestes (1 080 a 1 608 euros) 16% l ’

18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus

26% +

Catégories pauvres (moins de 1 080 euros)

6 h(cp
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Une femme réglée sur 10 (ou sa fille) utilise une alternative aux protections

hygiénigues par mangque d’argent

QUESTION : Vous arrive-t-il pour vous-méme ou votre fille d’utiliser autre chose a la place de protections hygiéniques par manque d’argent ?

Base : Question posée aux femmes réglées et a celles ayant une fille réglée au foyer, soit 28% de I’échantillon

Souvent

De temps en temps

Rarement

Jamais

3%

11%

Cela leur arrive

81%

- EVOLUTIONS (en %) -

- 6 11 11 13 11
I am B .
Janvier Février Janvier Janvier Janvier

2019 Novembre 2023 2024 2025 2026
2020
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Chez les femmes concernées, le mangue de protections hygiéniques a surtout des
conséquences sur leur bien-étre et I'estime d’elles-mémes

QUESTION : Plus précisément, en raison d’'un manque de protections hygiéniques, avez-vous personnellement été confrontée aux conséquences suivantes ... ?

Base : Question posée aux femmes réglées et a celles ayant une fille réglée au foyer a qui il arrive de ne pas disposer de suffisamment de protections hygiéniques par manque d’argent, soit 8% de I’échantillon

Total Total
« OUIl » « NON »

Vous avez été stressée ou inquiete 57% 43%
3%
=
Vous avez rencontré des difficultés dans vos l _
10 43%

relations amoureuses et amicales 31% . 69%

Vous avez rencontré des difficultés dans vos 0 E )
relations sociales en général 29% 71%
Vous avez renoncé a vous rendre au travail 20% B 80%
0 (1]

B Tres fréquemment W Jamais

@ i‘(ﬂp 49

Vous avez ressenti un sentiment de malaise 47%

Vous avez perdu confiance en vous 40%

Vous avez renoncé a sortir de chez vous 36%




Gi(op

E

Focus parents de
jeunes enfants

[Bloc de questions posées aux parents d’un
enfant de moins
de 3 ans, soit 6% de I'échantillon]



27% des parents de jeunes enfants ont renoncé a l'achat de produits d’hygiene pour

bébé ou de couches

QUESTION : Pour chacun des produits suivants, vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de renoncer a en acheter par manque d’argent ?

Base : Question posée aux parents ayant un enfant de trois ans ou moins, soit 6% de I’échantillon.

27%

au moins un produit « RAREMENT »
« regulierement »

Total Total

« REGULIEREMENT »

Les produits d’hygiene et soin pour
les bébés (produit lavant, 9% | 15% ["11%
shampoing, créme, lingettes...)
Les couches

W Souvent M De temps en temps M Rarement B Jamais

6 h(cp
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Une part importante de parents adoptent ainsi de stratégies de « débrouille »,

. comme réduire le nombre de sorties ou obtenir des couches gratuitement ou a
prix réduit

QUESTION : Vous arrive-t-il par manque d’argent ... ?

Base : Question posée aux parents ayant un enfant de trois ans ou moins, soit 6% de I’échantillon.

32%

au moins une stratégie
Total « regulierement » Total

« REGULIEREMENT » « RAREMENT »

De réduire le nombre de sorties pour éviter les
fuites de couche de votre enfant a I'extérieur de 24% 11% | 13% 66%
chez vous
D’obtenir gratuitement ou a prix tres réduit des
couches pour votre enfant par .une ?s§ociati9n 22% 12% [10% 66% 78%
ou un service d’aide social
De ne pas changer les couches de votre enfant 0 5
aussi fréquemment que vous le souhaitiez 20% 9% |'11% 67% 80%
De ne pas toujours mettre de couche de la
journée a votre enfant 18% 7% 11% 71%
D’utiliser une autre protection « bricolée »

76%

82%

65%

6 h(cp
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Plus d’un quart des parents d’un jeune enfant ont été contraints de renoncer a
certains achats personnels pour se procurer des couches

QUESTION : Afin que votre enfant ne manque pas de couches, vous est-il déja arrivé ... ?

Base : Question posée aux parents ayant un enfant de trois ans ou moins, soit 6% de I’échantillon.

De devoir renoncer a certains achats
personnels pour vous procurer des
couches

De solliciter de I'aide aupres de proches
(famille, ami.es, voisins)

D’adapter votre organisation ou vos
déplacements pour accéder a des
couches a moindre co(t (trajets vers des
points de distribution gratuite ou de
vente a bas co(t, etc.)

De solliciter de I'aide auprés de
professionnels (puéricultrice, médecins,
PMI, hopital, créches, CCAS)

De prendre des risques pour vous
procurer des couches (sans les payer,
emprunter de l'argent, etc.)

6 h(cp

Total
« OUIl »

28%

21%

20%

19%

16%

B Oui, souvent W Oui, de temps en temps

B Non, jamais

Total
« NON »

55%

63%

61%

64%

65%

Non
concerné(e)

17%

16%

19%

17%

19%
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Le mangue de couche est ressenti comme une honte par deux tiers des parents
. concernés, qui craignent le jugement des autres et dévalorisent leurs capacités a

étre de bons parents

QUESTION : Lorsque vous manquez de couches pour enfant, vous est-il déja arrivé... ?

Base : Question posée aux parents ayant un enfant de trois ans ou moins et ayant renoncé a I’é chat de couches, soit 2% de I’échantillon.

De craindre le jugement des institutions (creche,
école, sage-femme référente, assistante sociale,
etc.)

De faire en sorte que votre entourage ou que les
professionnels (creches, médecins, PMI,
travailleurs sociaux) ne remarquent pas que votre
enfant manque de couches

D’avoir le sentiment de ne pas étre un bon parent

De craindre le jugement de votre entourage
(amis, famille, voisins)

Total
« OUl »

64%

64%

63%

61%

H Oui, souvent

Total
« NON »

B Non, jamais

Non
concerné(e)

4%

4%

2%

4%
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IOP

)
e s

Focus sur les jeunes de
moins de 25 ans



. Les 18-24 ans se distingue par une vulnérabilité accrue au sentiment de solitude

QUESTION :  Vous arrive-t-il de vous sentir seul(e) ?

Se sent « toujours » ou « souvent » seul
(Total Toujours / Souvent)

Ensemble de la population francaise : 19%

+
28% "'o +
— 24% 22%
o 16% N
-.\‘\]_i%
18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus

6 i(op 56



Ainsi qu’a de plus fortes pressions sociales autour de |'apparence, a un age ou la
vie sociale est intense mais fortement normée

QUESTION :  Vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de vous sentir mal a ’aise par rapport a votre apparence et d’avoir peur d’étre jugé négativement par les gens en raison des éléments suivants ... ?

Sentiment de malaise par rapport a sa présentation W
(Total Souvent / De temps en temps)

Ensemble de la population francaise : 21%

18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus
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Cette année, 6 jeunes agés de 18 a 24 ans sur 10 ont déclaré que le contexte
actuel les avait incités a limiter leur consommation de produits d’hygiene — une
proportion nettement supérieure a la moyenne nationale

QUESTION :  Diriez-vous que le contexte économique actuel vous incite a limiter et réduire (pour des raisons budgétaires) votre consommation de produits d’hygiéne ?

Sentiment que le contexte économique actuel les incite a limiter leur
consommation de produits d’hygiéne
(TOTAL Oui)

Ensemble de la population francaise : 43%

+ +
60% 59% +
[= 51%

35% =
26%

18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus
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En témoigne l|a plus forte propension des

18-24 ans a adopter des stratégies

destinées a réduire leur consommation de produits d’hygiene, notamment pour

|’entretien du linge

QUESTION : Par manque d’argent, vous arrive-t-il ou vous est-il arrivé de... ?

A adopté au moins 1 stratégie pour limiter leur
consommation de produits pour le linge

(Total Souvent / De temps en temps)

Ensemble de la population francaise : 33%

+ +\

45% 43% + -

37%
30% -
21%

18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus

32% des 18-24 ans

(vs 25% des Francais)

22% des 18-24 ans

(vs 15% des Francais)

16% des 18-24 ans

(vs 11% des Francais)

17% des 18-24 ans

(vs 11% des Francais)

18% des 18-24 ans

(vs 11% des Francais)

16% des 18-24 ans

(vs 11% des Francais)

Ont mis leurs vétements plus longtemps pour
consommer moins de lessive ou faire moins de
machines

N’ont pas utilisé de lessive ou ont réduit la dose
de produit dans leur machine

N’ont pas changé leurs sous-vétements ou
chaussettes aussi souvent qu’ils l'auraient
souhaité

Ont nettoyé leur habitation sans produit
d’entretien

Ont utilisé du savon, du gel douche ou du liquide
vaisselle pour les lessives a la main

Ont fait leurs lessives a la main



Indicateur inquiétant, le manque de produits d’hygiene ne produit pas
uniquement une géne physique. La majorité des jeunes concernés font état de
répercussions psychologiques en raison de ces renoncements

QUESTION : Diriez-vous que le fait de devoir limiter ou réduire votre consommation de produits d’hygiéne et cosmétique a un impact sur votre confiance en vous, votre estime de vous-méme ?

Base : A ceux qui ont limité leur consommation de produits d’hygiene et cosmétiques, soit 43% de I’échantillon.

Sentiment que ces limitations ont eu un impact « important » sur leur confiance

en eux ou I'’estime qu’ils avaient d’eux-mémes
(Total Un impact trés important / Assez important)

Ensemble des répondants concernés : 46%

+ +
37% 55% '
— 52%
——
36% -
29%
18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus



Ces difficultés induisent aussi plus fréguemment au sein de
autocensure dans les spheres personnelles et professionnelles

Est-ce que le fait de manquer de produits d’hygiéne vous a déja conduit aux choses suivantes... ?

QUESTION :

Base : Aux personnes ayant renoncé « souvent » ou « de temps en temps » a au moins un produit d’hygiéne, soit 31% de I’échantillon.

Renoncer a vous rendre a un rendez-vous
amical ou amoureux

Ne pas inviter de proches chez vous (famille,
amis etc.)

(Ensemble : 33%) (Ensembile : 28%)

cette tranche d’age une

Eviter ou ignorer quelqu’un que vous
connaissez

(Ensemble : 27%)

- + +
+ +
42% 41% - +
35% - 0 ) -
— " 26% oy 3 36%  ggw ey - A - T -
\ N% 9% 12%
18-24ans  25-34ans 35-49ans  50-64ans  65anset 18-24ans  25-34ans 35-49ans 50-64ans 65anset 18-24ans  25-34ans 35-49ans 50-64ans 65anset
plus plus plus
Eviter de faire du sport ou de I’exercice physique Ne pas vous rendre a un entretien
par crainte de ne pas pouvoir vous laver ensuite d’embauche
(Ensemble : 25%) (Ensemble : 18%)
3-:‘7 + +
° 30% 0, - 0, 0,
—_— % gy 2h 2 as% ey -
18-24ans  25-34ans 35-49ans 50-64ans 65anset 18-24ans  25-34ans 35-49ans 50-64ans 65anset
plus plus
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QUESTION :

Les femmes

réglées ayant entre 18 et 24 ans semblent par ailleurs bien plus
exposées a la précarité hygiénique gue les autres

Vous arrive-t-il de ne pas disposer de suffisamment de protections hygiéniques (serviettes, tampons) pour vous-méme ou votre fille par manque d’argent ?

Base : Question posée aux femmes réglées et a celles ayant une fille réglée au foyer, soit 28% de I’échantillon

6 h(cp

On « régulierement » manqué de protections hygiéniques

(Total Souvent/ De temps en temps)

Ensemble des répondantes concernées : 13%

+ \

20%

0,
o 16% 129% -
T
7% -
N
18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus
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