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Le renoncement à l’hygiène fragilise
l’insertion sociale et l’employabilité

Les travailleurs pauvres*,
 fortement exposés à la
  vulnérabilité économique...

...et à la précarité hygiénique

Les autres visages
de la précarité hygiénique

La précarité menstruelle, des millions
de femmes toujours concernées

S'adapter pour
pallier aux manques

soit 8 millions de Français, 
ont déjà dû choisir entre 
manger ou acheter des 
produits d’hygiène du 
quotidien

des Français, soit près de 4 millions de 
personnes, renoncent à au moins un 
produit essentiel (savon, dentifrice, 
couches…) contre 3 millions en 2019
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33%

69% 42%

n’invitent plus de proches
et ne sortent plus
de chez elles
(+ 2 points vs 2025)

renoncent à se rendre
à un entretien d’embauche
(+ 4 points vs 2025)

restreignent leur 
consommation de 
produits d’hygiène 
(vs 43 % de l’ensemble 
des Français)

ont déjà dû choisir
entre nourriture ou produits 
d’hygiène (vs 16 % de l’ensemble 
des Français)

33%
réduisent ou 
n’utilisent plus 
de lessive

24%
changent moins souvent 
de sous-vêtements 

Plus de

au papier
 toilette

Près de

au dentifrice

1 sur 41 sur 4

1 sur 5 1 sur 5

 au savon/gel 
douche

Près de

à la brosse
à dents

31%

18%

se sentent mal
à l’aise au travail
(+ 3 points vs 2025)

25%
nettoient leur 
logement sans 
produit

20%
vont aux toilettes 
publiques faute de 
pouvoir s'acheter 
du papier

de femmes manquent 
régulièrement de 
protections menstruelles, 
faute de moyens (13%)

6e ÉDITION

des Français ont 
 déjà restreint leur 
  consommation de 
   produits d’hygiène 
    pour des raisons 
    budgétaires

8

16

Savon

Savon

Savon

≈3 fois plus que le reste de la population

Jeunes

60% limitent leur 
consommation de 
produits d'hygiène

56% ressentent une 
perte de confiance

37% renoncent à 
un rendez-vous 
amical ou amoureux 

2,3 millions

sont contraintes 
d'utiliser des 
protections
de fortune

11%

éprouvent de 
l'inquiétude et du 
stress face à cette 
situation

57%

perdent
confiance40%

43

Parmi les personnes renonçant régulièrement à des produits d'hygiène :

 Familles monoparentales

39% ont des difficultés à faire face à leurs dépenses

60% limitent leur consommation de produits d’hygiène

12% ont recours à l'aide de structures de solidarité

€€€

Méthodologie : l’enquête a été menée par l'IFOP auprès d’un échantillon de 4 002 répondants, 
représentatif  de la population française âgée de plus de 18 ans.

*Actifs occupés disposant d’un revenu par unité de 
consommation inférieur à 1 080 euros par mois, selon l'INSEE

Parents d’un
jeune enfant 

19% renoncent à 
l’achat de couches

18% utilisent une 
protection bricolée

63% se sentent
« mauvais parents »


