
#TousUnisPourleDon

#Luttons contre la précarité matérielle

BILAN

PRÉCARITÉ HYGIÉNIQUE 2025



8 millions
de produits collectés 

et redistribués

250
entreprises donatrices

(fabricants, distributeurs, mécènes)

1,2 million
de personnes 

en précarité soutenues

1 200
associations 

aidées

>

>

Dons Solidaires, engagée pour une 

société plus juste et inclusive

Lutter contre la 

précarité

Créée en 2004

29 salariés

40 bénévoles

Agir pour la

dignité



Notre modèle d’action
Le contexte social

• 250 entreprises engagées chaque année

• 8 millions de produits non-alimentaires 

distribués : savons, protections 

menstruelles, jouets, fournitures 

scolaires…

• 1 200 associations partenaires partout en 

France

Encourager le don de produits

Notre légitimité
Bien plus qu’une aide matérielle

Agir pour la dignité et l’inclusion sociale

• En France, une pauvreté qui se transmet 

de génération en génération et un fort 

déterminisme social

• Des choix impossibles : se nourrir ou se 

laver, chauffer son logement ou habiller 

ses enfants…

• De meilleures conditions de vie pour les 

enfants

• Bien-être retrouvé pour les personnes 

isolées

• Meilleure estime de soi

• Référence du don non-alimentaire en 

France

• Association reconnue d’utilité publique

• 20 ans d’expertise logistique au 

service des personnes en difficulté

Le contexte social

Favoriser l’inclusion sociale 

’être pleinement intégré à la sociétéBien plus qu’une aide matérielle

• En France, une pauvreté qui se 

transmet de génération en génération 

et un fort déterminisme social

• Des arbitrages du quotidien : se 

chauffer ou s’habiller, acheter du 

matériel pour les enfants ou payer le 

loyer…

• Redonner dignité, confort et 

confiance à celles et ceux qui en ont 

le plus besoin

• Des effets concrets : amélioration du 

bien-être, meilleure estime de soi, 

impact positif sur l’insertion 

professionnelle…



Contexte : la précarité hygiénique 

en 2025

2

800 300
personnes en situation de 

précarité ont pu bénéficier de

2,7 millions
de produits

d’hygiène !

Dons Solidaires répond à l’objectif 

de Développement Durable n°3 : 
Bonne Santé et Bien-Etre 



Chiffres clés de la distribution en 2025

Savons & gels douche

Déodorants

Shampoings

652 000
produits d’hygiène 

bucco-dentaire

394 000
produits 

d’hygiène papier*

525 000
produits 

d’entretien

*Quantités exprimées en nombre de paquets

1 094 000
produits 

d’hygiène corporelle

Couches 

Papiers toilette

Serviettes hygiéniques

Lessives

Liquides vaisselle 

Nettoyants maison

Dentifrices

Brosses à dents

Bains de bouche

2,7 MILLIONS 

produits d’hygiène 

ont pu être distribués



Chiffres clés de la distribution en 2025

347 000
Savons & gels douche

19 000
Liquides vaisselle

1 036 000
Couches*

163 000
Lessives

365 000
Dentifrices

57 000
Papiers toilette*

268 000
Nettoyants maison

*Les données sont indiquées en nombre de couches, rouleaux de papier toilette ou protection hygiénique individuelle.

5 984 000
Serviettes hygiéniques

& protège-slips*



Grande exclusion 7 %

• Accueils de jour ou 

maraudes pour les sans-

abri

• Centres d'hébergement

Ces structures aident des femmes 

en grande précarité pour qui l’achat 

de protections féminines est 

impossible.

Aide matérielle 51 %

• Epiceries sociales

• Distributions pour les 

étudiants

• Distribution de colis de 

produits de première 

nécessité

Ces structures accompagnent 

des familles, des mamans solos, 

des bénéficiaires de minima 

sociaux, des travailleurs 

pauvres…

77 % des structures de solidarité aidées 

ont commandé des produits d’hygiène

Accompagnement social 23 %

• Structures d’insertion 

professionnelle

• Centres sociaux

• Missions locales

• Aide sociale à l'enfance

Ces structures soutiennent les jeunes 

sur les lieux d’étude ou de vie qui sont 

de plus en plus confrontés à la précarité. 

Elles accompagnent également les 

personnes éloignées de l’emploi.

Une diversité de structures pour faciliter l’accès 

à l’hygiène 900 associations récipiendaires



Vos actions ont du sens

Je trouve que c’est une très belle action que de 
distribuer ces kits d’hygiène, surtout pour les femmes ! 
C’est un sujet dont on ne parle pas beaucoup mais 
beaucoup de filles se retrouvent dans des situations 
compliquées. Cette action a été très bien accueillie. 
Cela permet de faire des vraies économies. Merci à 
Jeunesse Retrouvée pour cette initiative !

Une bénéficiaire de la distribution de kits d’hygiène 

organisée par Jeunesse Retrouvée pour les étudiants de 

l’ESTP de Cachan (94)

Patricia DUHAMEL, Présidente de 
l’association CRF Boulogne-Sur-Mer (62)

Voilà des photos de témoignages de nos activités en 

Ehpad vous pouvez voir que les produits Dons 

Solidaires sont forts utiles et très appréciés de tous, un 

luxe que leur modeste argent de poche ne pourrait 

financer ! 

Merci sincèrement à Dons solidaires.

Les bénéficiaires de l’association sont des familles nombreuses pouvant 
aller jusqu’à 7 enfants ! C’est pourquoi les produits d’entretien et d’hygiène 

partent très vite ! 

Elles étaient ravies des couches pour enfants ! Plusieurs femmes avaient 
aussi des bébés, c’est pourquoi l’une d’entre elles m’a dit à la rigolade: 

« Apportes-nous des couches tailles 6, taille 5, taille 4 ! »

Merci Dons Solidaires, grâce à vous elles rentrent au local avec le sourire !  
Vous avez ramené la gaîté dans le local, vous avez donné de la joie, de la 

bonne humeur et les soucis sont à la maison ! 

Madame BENALI, Représentante de l’association 
Mouvements Femmes Familles (13)



L’engagement des collaborateurs à nos côtés

Organisation d’un tournoi de football 100% féminin dans le Nord

avec l’équipe féminine du LOSC pour promouvoir la pratique du

sport auprès de plus de 130 jeunes filles accompagnées par 14

associations partenaires, et sensibiliser à des thématiques

essentielles telles que l'hygiène et le bien-être.

Une année marquée par une forte mobilisation des collaborateurs

d’entreprises: 7 reconditionnements dont 4 de produits d’hygiène

et bien-être ayant mobilisés 8 entreprises, 2 fédérations

partenaires, et 175 collaborateurs.

Un grand 

merci pour 

votre 

engagement ! 



L’engagement des marques à nos côtés
Activations en magasins… 

… et  sensibilisation terrain !

Mobilisation des communautés sur les réseaux sociaux



Comment nous aider en 2026 ? 



Un grand merci à nos 97 mécènes et 

partenaires

Ensemble, restons mobilisés contre la précarité hygiénique  !



Dons Solidaires®
—
13 rue de Temara
78100 Saint-Germain-en-Laye
01 39 16 86 97
www.donsolidaires.fr

Vous souhaitez faire un don pour soutenir nos actions, 
contactez-nous à dons@donsolidaires.fr


