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Remboursement des protections menstruelles
réutilisables : une avancée historique pour la dignité
et I’égalité d’accés a I’hygiéene intime

L’association Dons Solidaires salue avec enthousiasme l'annonce du Gouvernement
concernant la signature, le 16 avril 2026, du décret d’application permettant la mise en ceuvre
du remboursement des protections menstruelles réutilisables pour les femmes de moins
de 26 ans et les bénéficiaires de la complémentaire santé solidaire (CSS).

Ce texte, attendu depuis plus de deux ans, concrétise une disposition votée dans le cadre de
la loi de financement de la sécurité sociale pour 2024. Il marque une étape décisive dans la
lutte contre la précarité menstruelle en France.

Un combat porté par Dons Solidaires depuis 2019

Depuis 2019, Dons Solidaires publie chague année son barométre « Hygiéne et Précarité
en France », réalisé par I''lFOP, un outil unique pour objectiver les renoncements d’achats de
produits d’hygiéne et les conséquences psychologiques et sociales de ces renoncements.
Gréace a ce travail de sensibilisation et de plaidoyer, des avancées ont déja été permises,
comme la distribution gratuite de protections hygiéniques dans les universités ou encore le
financement public accordé aux associations pour I'achat de serviettes jetables et réutilisables.
Aujourd’hui, cette nouvelle étape vient renforcer ces progrés en garantissant un acces
durable et écologique a des protections pour les personnes les plus vulnérables et les jeunes
femmes.

Un objectif : faire reculer durablement la précarité menstruelle en France

Malgré tout, 'association Dons Solidaires rappelle que pres de 2,3 millions de femmes se
privent régulierement de protections menstruelles, faute de moyens!. Nous allons donc
suivre de prés la mise en ceuvre de cette mesure et appelons les pouvoirs publics a aller plus
loin.

Nos propositions :

1. Unplan decommunication public ambitieux : pour que cette mesure soit pleinement
efficace, il est essentiel de sensibiliser les femmes concernées a leur droit au
remboursement et aux solutions réutilisables. Un plan de communication national,
incluant une campagne dans les médias, les réseaux sociaux et les lieux de vie
(universités, associations, etc.), permettrait de briser les tabous et d’assurer une
information large et accessible

2. Un soutien des associations : renforcer les moyens alloués aux associations pour
qu’elles puissent accompagner davantage les publics précaires, en distribuant des
protections menstruelles

3. Une évaluation réguliére : mettre en place un suivi annuel pour mesurer I'impact de
cette mesure et ajuster le dispositif si nécessaire

1 6¢ édition du Baromeétre Dons Solidaires « hygiene et précarité en France », réalisé par I'lFOP



« L’annonce du remboursement des protections réutilisables pour les femmes de moins de
26 ans et les bénéficiaires de la complémentaire santé solidaire est une avancée majeure,
gue Dons Solidaires attendait depuis longtemps. Grace a notre baromeétre « Hygiéne et
Précarité », nous sensibilisons chaque année sur cette précarité qui touche des millions de
femmes. Cette mesure concréte est la preuve que, ensemble, nous pouvons faire bouger
les lignes.

Pourtant, notre combat ne s’arréte pas la. Chez Dons Solidaires, nous restons mobilisés
pour fournir toujours plus de protections menstruelles aux associations de terrain grace aux
dons des entreprises, afin de faire reculer durablement la précarité menstruelle en France »
», souligne Dominigue Besanc¢on, Déléguée générale de Dons Solidaires

A propos

Dons Solidaires agit pour une société plus juste et inclusive, en permettant aux personnes en
difficulté d’accéder aux produits essentiels du quotidien. L’association orchestre une chaine
de solidarité entre les entreprises et les associations caritatives, afin que chacun puisse se
laver, s’habiller, étudier ou prendre soin de ses enfants dans la dignité.

Son action repose sur la collecte et la redistribution de produits neufs non-alimentaires -
savons, protections menstruelles, jouets, fournitures scolaires... Grace a'engagement de plus
de 250 entreprises partenaires, 8 millions de produits ont été redistribués en 2025 a travers
un réseau de plus de 1 200 associations, venant en aide a 1,2 million de personnes en
difficulté.
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