
 
     

 
Communiqué de presse 

Le 31 mars 2026 

 
À Lezennes, Dons Solidaires mobilise 100 jeunes filles pour un tournoi de foot 

placé sous le signe du sport, de la confiance et du bien-être 
 
Le 14 avril, Dons Solidaires organise à Lezennes la 3e édition de son tournoi de football inter-associatif du 
Nord. Réunissant près de 100 jeunes filles de 12 à 15 ans accompagnées par 12 associations, cette journée 
mêlera pratique sportive, ateliers de sensibilisation à l’hygiène et au bien-être, rencontre avec l’équipe 
féminine U16 du LOSC et distribution de kits d’hygiène menstruelle. 
 

Mardi 14 avril 2026, de 10h à 17h 
Urban Soccer de Lezennes 

4, rue Paul Langevin, ZI du Hellu 

🎥🎥🎤🎤 Reportages et interviews possibles sur place avec les jeunes participantes,  
les représentants de Dons Solidaires et les partenaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Près de 100 jeunes filles âgées de 12 à 15 ans, accompagnées par 12 associations du département du Nord, 
se retrouveront à Lezennes pour une journée placée sous le signe du sport, du partage et de la 
sensibilisation. Avec cette 3e édition de son tournoi de football inter-associatif du Nord, Dons Solidaires 
poursuit son engagement en faveur des jeunes filles en créant un temps fort à la fois fédérateur, utile et 
inspirant. 

Temps fort de la journée, l’équipe féminine U16 du LOSC viendra le matin à la rencontre des participantes 
pour échanger autour de son parcours et jouer à leurs côtés. Une présence qui permettra de valoriser la 
pratique sportive féminine et d’offrir aux adolescentes des figures d’identification positives. 

Au-delà du tournoi, plusieurs ateliers éducatifs et ludiques seront proposés par des partenaires (La Culotte 
Rouge, Yves Rocher) autour de l’alimentation, du soin de soi et du bien-être, parmi lesquels « Manger 
sainement », « Prendre soin de sa peau » et le jeu de Minus Editions « C’est du sport ? ». La journée se 
clôturera par une cérémonie de remise des médailles. Des kits d’hygiène menstruelle seront également 
remis par Dons Solidaires à l’ensemble des participantes, afin d’aborder de façon concrète et sans tabou une 
question qui fait pleinement partie de leur quotidien. 

À travers cet événement, Dons Solidaires réaffirme ainsi une approche globale : permettre aux jeunes filles 
de gagner en confiance, de s’informer, d’échanger librement et d’accéder à des produits essentiels pour 
leur bien-être et leur dignité. La sensibilisation aux enjeux d’hygiène menstruelle s’inscrit dans cette 
démarche plus large de prévention, d’écoute et d’émancipation. 



À propos de Dons Solidaires 
Dons Solidaires agit pour une société plus juste et inclusive, en permettant aux personnes en difficulté 
d’accéder aux produits essentiels du quotidien. L’association orchestre une chaîne de solidarité entre les 
entreprises et les associations caritatives, afin que chacun puisse se laver, s’habiller, étudier ou prendre soin 
de ses enfants dans la dignité. 
Son action repose sur la collecte et la redistribution de produits neufs non-alimentaires - savons, protections 
menstruelles, jouets, fournitures scolaires… Grâce à l’engagement de plus de 250 entreprises partenaires, 8 
millions de produits ont été redistribués en 2025 à travers un réseau de plus de 1 200 associations, venant 
en aide à 1,2 million de personnes en difficulté. 
Plus d’informations sur : https://www.donsolidaires.fr 
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