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La 2¢me édition du barométre « Hygiéne

et Précarité en France » (sondage IFOP
pour Dons Solidaires, mars 2021) a mis en exergue
une réalité bien ancrée : 1,7 million de femmes
renoncent régulierement a [lachat de
protections hygiéniques par manque de
moyens. Ces femmes sont au cceur de ['action de
Dons Solidaires, qui mobilise I'ensemble des
acteurs de la chaine de solidarité, entreprises
donatrices, partenaires logistiques, associations
caritatives et bénévoles pour les soutenir a travers
I'opération « Femmes en Féte ».
A l'occasion de la Journée Mondiale de I'Hygiéne
Menstruelle (28 mai) et de la Féte des Méres (30
mai), Dons Solidaires a dédié aux femmes 10 jours
#rienquepourELLES. Cet événement fédére Dons
Solidaires, ses donateurs, et ses associations
partenaires autour d'événements en faveur des
femmes, pour leur accorder des moments
d'échange, de bien-étre et de détente.

10 JOURS #rienquepourELLES :

10 jours #rienquepourELLES

UNE MOBILISATION PLURIELLE POUR LES FEMMES

Du 20 au 30 mai, Dons Solidaires a
mobilisé ses partenaires entreprises
afin de fournir aux structures de
solidarité les produits nécessaires
a [lorganisation d’événements en
faveur des femmes. De nombreuses
initiatives se sont mises en place
sous forme dateliers  socio-
esthétiques, de sensibilisation a
I'hygiéne féminine, de distributions
de cadeaux et produits d’hygiene de
base tels que du shampoing, du
gel douche, des protections
hygiéniques, mais aussi  du
maquillage et des cosmétiques.

Des moments importants pour ces
femmes, qui contribuent & leur bien
étre et a restaurer l'estime de soi.
Qu'elles soient jeunes, agées,
meres seules ou encore en
hébergement social ou sans-abri,
toutes les femmes sont au cceur de
cet événement et de l'action de
Dons Solidaires.
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FETE DES MERES : REUNIR LES MAMANS AUTOUR D'EVENEMENTS SOLIDAIRES

10 jours #rienquepourELLES

Le 30 mai, les mamans ont été célébrées partout en France. Pour les femmes et familles en situation de précarité, cette journée n'est que trop peu souvent
synonyme de féte et de convivialité, faute de moyens. Dons Solidaires est particulierement attachée a cette journée puisqu'elle mobilise ses partenaires, entreprises
et associations, pour créer un moment solidaire qui entretient le lien social, aide ces femmes a restaurer |'estime d'elles-mémes, pour contribuer a leur réinsertion sociale

et professionnelle.

> MultiCité (02) :

Moment de partage et d'échange a l'occasion de 2
ateliers soin du visage, animés par Malika,
esthéticienne professionnelle, pour permetire a ces
femmes de retrouver confiance en elles a la suite
d'accidents de la vie (difficultés financiéres, deuil,
longue maladie...).

> Le Lien Orange (84) :

Cette épicerie sociale en centre-ville d'Orange a mené
une action participative pour la féte des mamans : en
échange d'un dessin d'enfant, |'épicerie offrait un produit
Dons Solidaires aux parents. De quoi faire plaisir aux
familles précarisées tout en remplissant |'épicerie de jolis
dessins !

Jeudi 27 mai

> Vestali (62) :

Pour la Féte des Méres, les femmes bénéficiaires et
salariées du chantier d'insertion ont regu des cadeaux
de produits d'hygiéne, de soins, de beauté, et leurs
enfants ont participé @ des ateliers adaptés pendant
toute cette journée.

« Grace a Dons Solidaires, nos salariées ont été gatées pour la
Féte des Meres | Nous avons passé un super week-end, et une

excellente féte des mamans ! Merci du fond du cceur... »
Page Facebook de I'association Vestali, Liévin (62)
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FETE DES MERES : REUNIR LES MAMANS AUTOUR D'EVENEMENTS SOLIDAIRES

> Reésidence Les Saulnes (38) :

La résidence Les Saulnes a organisé grace a nos
produits une journée entiére dédiée aux femmes
résidentes seniors, avec la mise en place d'ateliers
coiffure, esthétique, bien-étre, et distribution de
cadeaux pour les résidents.
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> Un Petit Bagage d'Amour (94) :

A Gentilly, 'association a fourni des kits hygiéne et un
soutien pour les femmes enceintes a la rue ou en
grande difficulté. L'association les aide ainsi a mettre
au monde leur bébé dans les meilleures conditions
possibles. Dons Solidaires a contribué a la création des
kits constitués de produits d’hygiene, de soins et de
bien-étre.
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10 jours #rienquepourELLES

> Espoir de Femmes (78) :

L'association offre une aide aux femmes isolées en
favorisant le lien social. A l'occasion de la Féte des
Meéres, les bénéficiaires ont été invités a une grande
distribution de cadeaux, I'occasion de partager des
moments d’échanges chaleureux..

«Femmes




FETE DES MERES : REUNIR LES MAMANS AUTOUR D'EVENEMENTS SOLIDAIRES

> MaMaMa (93) : l'association accompagne des
jeunes mamans précarisées en leur fournissant des
colis alimentaires équilibrés et adaptés aux
nourrissons, mais aussi des produits d'hygiéne
indispensables comme des couches, des biberons,
ou encore des vétements. Pour la Féte des Mamans,
MaMaMa a organisé une grande distribution pour ses
femmes bénéficiaires. Dons Solidaires était présent
pour donner un coup de main lors de la distribution, et
bien sdr, pour apporter des produits d’hygiéne et des
couches a ces mamans.
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A la résidence Les Saulnes, les ainés
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Les 10 jours #rienquepourELLES chez
Dons Solidaires




PRECARITE MENSTRUELLE : SOLIDAIRE ET SANS TABOU

10 jours #rienquepourELLES

10 jours #rienquepourELLES, c'est également 'occasion de sensibiliser davantage de publics a la précarité menstruelle. Si le 28 mai marque la journée
mondiale de I'hygiéne menstruelle, cette problématique est au cceur de I'action de Dons Solidaires, toute I'année. Mais pour cet événement, l'objectif est de réunir les
publics touchés par ce phénoméne autour d'un moment d'échange, d'information et de pédagogie, notamment quant aux protections périodiques alternatives, plus
économiques et durables. Des ateliers et distributions ont donc pu étre organisés partout en France via notre réseau d'association, ou Dons Solidaires a pu fournir les
protections périodiques nécessaires a l'organisation de ces événements.

> CROUS de Créteil (94): Sur son campus de
Créteil, le CROUS a organisé une distribution de
protections périodiques et de produits de beauté, ainsi
que des ateliers de réflexologie, auprés de 200
étudiantes issues des sites universitaires du
département, marquant ainsi le début de I'opération...

Jeudi 20 mai

> FADS - Cité des Dames (75) : Dans le 13éme
arrondissement de Paris, I'Armée du Salut accueille des
femmes sans-abri. Dons Solidaires était a ses cotés
pour l'organisation d'ateliers de réflexologie et de
maquillage, avec l'intervention de professionnels, pour
prendre soin de ces femmes fragilisées par la précarité.

« Merci a Dons Solidaires pour son intervention
aujourd’hui. On a pu recevoir les soins d’une maquilleuse
professionnelle avec en plus des supers produits de
qualité ! »

Bénéficiaire du FADS - Cité des Dames (75)

> Les Femmes Invisibles (34) : Cette association de
Montpellier distribue des kits d'hygiéne a de multiples
publics féminins dans I'Hérault. Sans-abri, personnes
isolées ou encore étudiantes, toutes les femmes en
situation de précaritt sont accompagnées par
I'association. Grace a Dons Solidaires, elle a pu
organiser une journée spéciale pour la Journée
Mondiale de I'Hygiene Menstruelle, et distribuer ainsi
des protections périodiques a toutes les femmes en
difficulté.

« Un grand merci @ Dons Solidaires pour leur soutien
dans notre événement. Cela nous permet de venir en aide
aux femmes en situation de précarité qui ne peuvent pas
toujours avoir de protections périodiques a disposition. »
Bénévole des Femmes Invisibles, Montpellier (34)

B, L'association
|\ Les Femmes Invisihles
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PRECARITE MENSTRUELLE : SOLIDAIRE ET SANS TABOU

> Les Maraudeurs by Wanted (75) : Il s'agit d'une
jeune association parisienne qui fait des maraudes F%
tous les vendredi. Elle organisait la Journée de la  fugqll I Bl
Sororité le 28 mai et invitait étudiantes et jeunes filles Pl NelSroincens
a partager un moment ensemble, découvrir des
ateliers bien-étre, maquillage, réflexologie et participer
a une distribution de produits de soin et d’hygiene.

« Jai trouvé que les étudiantes étaient particulierement
réceptives et demandeuses car c'était gratuit, naturel, simple et
trés intéressant pour elles, en effet elles sont tres nombreuses a

avoir des douleurs fortes pendant leurs regles. »
Séverine du Fayet, Réflexologue professionnelle

Vendredi 28 mai

10 jours #rienquepourELLES
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A écouter : Interview d’Annabel Lavigne sur
France Bleu lle-de-France — TOUS
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A voir : Chronique de Lisa-Marie Marques sur
la journée mondiale de I'hygiéne menstruelle




10 jours #rienquepourELLES

MERCI A NOS DONATEURS ET MECENES,

SANS QUI TOUS CES EVENEMENTS N'AURAIENT PAS PU AVOIR LIEU ! SUIVEZ-NOUS SUR LES RESEAUX
SOCIAUX ET RELAYEZ NOS ACTIONS
SOLIDAIRES !
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