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B PRECARITE ET HYGIENE MENSTRUELLE :

ENJEU DE DROITS HUMAINS ET DE SANTE PUBLIQUE

Les femmes, premieres victimes des inégalites et de la pauvrete

260 serviettes paran c’estla

Parmi les meres Deux femmes sur dix
F . . . 38% des :
Isolées qui travaillent, en France ont manqué le _ consommation moyenne par
plus d’1 sur 4 vit sous travail au moins une fois personnes sans-abri femme (soit environ 15 paquets de
le seuil de pauvreté a cause de leurs régles sont des femmes protections & usage unique/an)
le colt des
- menstruations:
100 a 150€/an*

1,7 million *

de femmes ne disposent pas
suffisamment de protections
hygiéniques en France

\- /
Ia) 26%- y

o 1 étudiante sur 10
des femmes bénéficiaires

d’associations utilisent des fabrique ses propres protections
protections de fortune (comme pour des raisons financieres
du papier toilette).

Un manque de protection qui
affecte I'estime de soi et
constitue un risque pour la santé
et un frein a l'insertion sociale

*Source : lemonde.fr 23/02/21 / estimation des dépenses moyennes en protections, anti-douleurs, sous-vétements, linge de lit, visite gynécologues pendant environ 39 ans / **2éme barométre «Hygiéne & précarité en France» Etude IFOP
pour Dons Solidaires® - mars 2021 / ***La précarité menstruelle chez les étudiant.e.s en France, février 2021, Enquéte réalisée par la FAGE, 'ANESF et 'AFEP
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B DONS SOLIDAIRES AU CEUR DE LALUTTE CONTRE LA PRECARITE MENSTRUELLE

Depuis 2004 , Dons Solidaires ceuvre contre la précarité menstruelle et pour I'acces
aux protections pour les femmes et jeunes filles en situation de precarite .

Collecter des produits de Les distribuer aux associations Lutter contre la précarité hygiénique
1¢¢ nécessité et du quotidien de lutte contre la précarité et menstruelle
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NOS ACTIONS DE LUTTE CONTRE LA PRECARITE MENSTRUELLE

Collecte et distribution de Sensibilisation et
protections menstruelles 2022 pédagogie sur les régles 2022

Visite de notre entrepot
par les ministres Olivier Véran et
Elisabeth Moreno le 27 mai 2021

7 7 millions 30 000 iivrets distribués Participation a I'expérimentation
’ de mise a disposition de protections
de protections individuelles distribuées* 200 associations touchées depuis 2020 avec la DGCS.
47 OOO protections durables distribuées Podcast Essity
I o D teli 2d . dialogue avec une sociologue autour du tabou
353 000 benéficiaires de nos associations = slizllisls [pEtilggl e des régles et de la précarité menstruelle.
organisés au sein de nos associations
518 structures de solidarité aidées partenaires partout en France Impact Tank : participation au groupe de

*ainsi que 120 000 produits d’hygiéne intime travail pour la lutte contre la précarité menstruelle
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FAIRE CONNAITRE LES PROTECTIONS DURABLES

Les protections reutilisables  (culottes menstruelles, cups, serviettes lavables) sont encore
meconnues alors qu’elles présentent un avantage economique et ecologique
3"

4 1
4 E-3 s . B 1 z .

« Nous avons beaucoup apprécié ce don qui nous a permis d'accéder gratuitement
a ce produit indispensable pour nous. Peu de personnes pensent aux coupes

1/4 deS Fran alses* menstruelles, mais c'est trés pratique et cela représente vite une grosse

a recours a des protectionis réutilisables depense dans notre budget. Encore Merci ! » , _ _ §
Valentine, Angélina et Mariama, bénéficiaires de I'associ ation Emmals

c’est deux fois moins Touraine, Esvres sur Indre (37) , ,

pour les bénéficiaires d’associations

*2eéme barometre «Hygieéne & Précarité en France»
Etude IFOP pour Dons Solidaires® - mars 2021

« Par le biais de Verdun Chantiers, je peux bénéficier de divers produits

provenant de Dons Solidaires, notamment des culottes menstruelles

‘ ‘ Ce produit est tres agréable a porter, pratique et facile d'utilisation avec un gros
pouvoir absorbant.

I me permet d’étre a l'aise et rassurée tout au long de la journée.

Je recommande fortement la culotte menstruelle. »

Cindy, salariée et bénéficiaire de l'association Verdun ch antiers, Verdun

(55)

En 2022, nous avons distribué 47 000 protections ré  utilisables

« Merci & Dons Solidaires et FEMPO, je ne connaissais pas
les culottes menstruelles . Je n'aurais pas pu les essayer
en temps normal car je n'aurais pas pu les acheter. »
Bénéficiaire de I'association Rebondir 13, Marseille (13)
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PANORAMA DE NOS ASSOCIATIONS BENEFICIAIRES

N Une diversité de structures pour aider les femmes e
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Répartition régionale des 518
structures bénéficiaires

» épiceries sociales accessibles a des personnes en
situation de précarité

e associations distribuant des colis de produits de
premiére nécessité

 structures d’insertion par 'activité économique

e centres sociaux

e grands réseaux d’'aide aux plus démunis

Ces structures accompagnent des familles, des mamans
solos, des bénéficiaires de minima sociaux, travailleurs
pauvres et personnes sans emploi.

e associations étudiantes
» établissements de l'aide sociale a I'enfance
e universités, lycées et colleges

Ces structures accompagnent les jeunes sur les
lieux d'étude ou de vie. La population étudiante et
les jeunes en général sont malheureusement de
plus en plus confrontés a la précarité matérielle.

n difficulté

Répartition des structures accompagnées

= Jeunes femmes, jeunes filles, étudiantes

Grande exclusion

m Aide Matérielle et autres associations

e structures effectuant des maraudes ou
de 'accompagnement pour les
personnes sans domicile stable

» centres d'hébergement

Ces structures accompagnent des femmes en
grande précarité pour qui lachat de
protections féminines est impossible.
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PAROLES DE FEMMES

Je suis une mere de famille de 2 filles de 11 Les distributions nous permettent d’avoir
ans et 14 ans, je n'ai pas de ressources et je des protections pour mes enfants et moi.
suis hébergée sur de I'hébergement Je n'ai pas d’argent donc c’est vraiment
d’Urgence, cette aide m’'est précieuse. important pour elles et moi. Merci.

Mme ODJO, bénéficiaire de Mme YELA, bénéficiaire de
I'association Coallia, Jaux (60) I'association Coallia, Jaux (60)

Je vous remercie, au nom de tous les bénévoles des Restos , . T . . .
du Cceur du centre de Boulogne Billancourt, pour cette Je m'appelle Nolwen, j'ai 18 ans et j’habite a Asniéres-sur-Seine. Grace a

palette remplie de cartons de protections féminines. Ce don l'association Together We Can j'ai pu acheter des produits a prix trés
permettra aux femmes que nous accueillons, mamans, abordab_les., Par exemple les serviettes hygler_nque‘s Always qui coltent cher en
jeunes filles, de ne pas se préoccuper pour quelque temps magasin, étant dpnne que nous sommes ’5 fllles_ a_Ia maison, c_’est un bquet
d'acheter leurs protections mensuelles qui nous le savons que nous ne pos_sedons pas forcgment. Al assomatlonz Igs serviettes sont a bas
bien est un important budget pour elles. Avec toute ma prix ce qui nous facilite la tache. De plus, I'association nous en offre

reconnaissance, encore un grand merci ! o gratuitement de temps a autre. N
Caroline CAILLOL responsable centre des restos Bénéficiaire de I'association Together We Can, Asnier  es-sur-

du cceur Boulogne-Billancourt (92) Seine (92)
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LES ACTIONS DE DONS SOLIDAIRES DANS LES MEDIAS

La presse salue nos initiatives
a I'occasion de Femmes en féte

]

Santé | Sociéts

Précarité menstruelle: un
think tank pour dire stop

autaboudes régles i Protections périodiques gratuites
-y Le 28 mai, cest 1a Journée de I'hygiens
A cette occasion, Passociation Dons solidaires - dans le cadre de sa

campagne Femmes en fite qui se tent jusqu®au 29 mal - organise
des distributions de protections périodiques et de produits de soin
4 destination des plus précaires ainsi que des ateliers bien-étre*,

. i frta-cal rits- 2022

LE-DE-FRANCE

: ~ . L
Envoyez vos questions et partagez toutes vos initiatives en nous écrivant :
temoins@bfmparis.fr

https://vimeo.com/727285970

L'influenceuse Douze Février soutient nos actions
de lutte contre la précarité menstruelle
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EM FRANCE, EFRETIMNNIRSGEATTES NE DISPOSENT
PAS DE SUFFISAMMENT DE PROTECTIONS HYGIENIQUES

La précarité menstrielle l

ceo

journaldesfemmes

https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:6936223508704210944
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ENSEMBLE, ALLONS PLUS LOIN EN 2023 !

Des opportunités variées pour avancer ensemble

a DONS DE PRODUITS

» Faire des dons volontaires de produits, au-dela des invendus, dans le cadre de votre démarche RSE
» Organiser des collectes de produits menstruels dans votre structure
» Engager vos clients grace a des opérations de produits-partage

@ PARTICIPATION A DES ACTIONS SOLIDAIRES

» Mobiliser vos collaborateurs autour de journées solidaires

» Soutenir financiérement nos actions

» Accompagner la sensibilisation de nos associations partenaires et des bénéficiaires sur la thématique des
regles

Continuons ensemble a agir contre la grande précari  té, pour un monde plus juste, et plus solidaire
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RESTONS MOBILISES CONTRE LA PRECARITE MENSTRUELLE !

« MERCI a nos mécenes et donateurs ! « MERCI a nos partenaires !
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Et tous les autres donateurs qui nous soutiennent ...

L’association remercie tous ses partenaires mécenes et donateurs produits
Grace a eux, Dons Solidaires peut poursuivre sa forte mobilisation pour lutter contre la précarité menstruelle en apportant un

soutien matériel aux personnes démunies et en organisant des actions de sensibilisation.

contact@donsolidaires.fr - 01 39 16 86 97 13 rue de Témara - 78100 Saint-Germain-en-Laye



